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Cele cinci grupe au investigat si prezentat diferite aspecte ale
celor doua teme principale:

-valoarea si sacralitatea vieti;

- relatia dinfre trup, minte si suflet;

- sanatatea mintala si emotionala;

- rolul credintei in dezvoltarea personala;

-importanta somnului si a alimentatiei;

-impactul tehnologiei si al retelelor sociale asupra sanatatii;

- modalitati de promovare a unui stil de viata echilibrat;

- adaptarea si franspunerea acestor continuturi in activitati
educative pentru prescolari.

Activitatile au inclus documentare individuala si de grup,
realizarea de prezentari digitale, materiale multimedia,
postere tematice, fise de lucru si momente de reflectie si
dezbatere.
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Elevii din echipa:
Corjescu Daria
Raba Eliza
Severin Lavinia
lonus Flavia
Popa Andreea

Prin abordarea interdisciplinara, participantii au analizat | @,
conceptul de viata atat din perspectiva spirituala si religioasa, ©

7 1.‘_.., '. ;'L ’ .
cat si din perspectiva stiintifica, explorand totodata factorii care § ¥ ‘
contribuie la mentinerea unui stil de viata sanatos in societatea | “ 11~
contemporana. ' ~

https://www.canva.com/design/DAHJEXMB-
Ow/teEXUGPYouQ7UKsHXvIrWg/edit
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Elevii din echipa: V
Barbu Laurentiu
Girlonta Sonia
Maruntel Petruta
Roman Andra
Visa Teodora

https://classroom.google.com/
u/1/9/tg/ODM4Nzg3NTY2NzA
1/0DYwWODQzODUXODgx#u=N
TQSNTK4AM|c2NzQ1651=f

Proiectul a facilitat exploro&e&éoncep’rului de viata prin prisma
mai multor domenii de cunoastere, integrdnd perspective
spirituale, religioase si stiintifice, precum si analiza elementelor
esentiale care sustin sanatatea si echilibrul individului in lumea
contemporana
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Elevii din echipa:
Baciu Andreea
Dumitru Stefania
Fogorosu Nicole
Motoc Natalia

Sabau Adrian

Y2NzA1/ODYWODQzODUx
ODgx#u=NTQ50DMOMI|Ey
MjM3&t=f

Prin activitatile desfasurate, participantii si-au format o viziune
integrata asupra vietii, valorificAnd atat perspectivele spirituale
Si religioase, cat si pe cele stiintifice si au identificat factorii
determinanti ai unui sfil de viata sanatos si echilibrat in
societatea moderna.
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Elevii din echipa:
Anca Alesia,
Brad_.Georglana _

https://cla ofh.google.com/u/1/g/tg
/ODMA4Nzg3 p ZA1/ODYWODQZODU
XxODgx#u=NTI. J48

Mr activitatile desfasurate, participantii si-au format o viziune
infegrata asupra vietii, valorificdnd atét perspectivele
spirituale si religioase, cat si pe cele stiintifice, si au identificat
factorii determinanti ai unui stil de viata sanatos si echilibrat in
societatea moderna.
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Elevii din echipa:
Bolata Adela
Crisca Larisa
Mutiu Denisa

Nuta Andreea

Prin abordarea inferdisciplinara,
| investigat conceptul de viata din
complementare — spirituala, religioasa
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https://classroom.google.co
m/u/1/g/tg/ODM4Nzg3NTY2

NzA1/0DYwODQzODUxODgx
#u=NTI30DI4Mzc5MjE4&t=f
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Proiectul a fost readlizat in sistem blended learning, combindnd
activitati desfasurate fata in fata cu ac \ fati\online, avénd ca
scop dezvoltarea unei perspective infeg] 3, (lasupra vietli,
sanatatii si echilibrului dintre dimensiunee=fiz («7 psihica si
spirituala a fiintei umane. . 4
Activitatile au inclus documentare individuala si de grup,
realizarea de prezentari digitale, materiale multimedia, postere
tematice, fise de lucru si momente de reflectie si dezbatere.
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	Proiect Școală-pilot, 2025-2026

	Proiectul a restructurat un pachet de 8 ore din planul-cadru, integrând discipline în regim blended learning: Religie, Igienă și puericultură, Științe, Limbi străine - franceză și germană, Matematică și Metodica activităților matematice și de cunoașterea mediului.  Implementarea a fost susținută de o echipă interdisciplinară de cadre didactice:  Milea Ana  Sîrbu Monica  Vulcu Liliana  Secu Marinela  Delcă Teodor   Pașcalău Laura - coordonator
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	Viața – un dar: perspective spirituale și științifice
	Prin abordarea interdisciplinară, participanții au analizat conceptul de viață atât din perspectivă spirituală și religioasă, cât și din perspectivă științifică, explorând totodată factorii care contribuie la menținerea unui stil de viață sănătos în societatea contemporană.
	https://www.canva.com/design/DAHJFxMB-Ow/teEXUGPYouQ7UKsHXvlrWg/edit

	Viața – un dar: perspective spirituale și științifice
	https://classroom.google.com/u/1/g/tg/ODM4Nzg3NTY2NzA1/ODYwODQzODUxODgx#u=NTQ5NTk4Mjc2NzQ1&t=f
	Proiectul a facilitat explorarea conceptului de viață prin prisma mai multor domenii de cunoaștere, integrând perspective spirituale, religioase și științifice, precum și analiza elementelor esențiale care susțin sănătatea și echilibrul individului în lumea contemporană
	Elevii din echipă: Baciu Andreea Dumitru Ștefania Fogoroșu Nicole Motoc Natalia Sabău Adrian
	Prin activitățile desfășurate, participanții și-au format o viziune integrată asupra vieții, valorificând atât perspectivele spirituale și religioase, cât și pe cele științifice și au identificat factorii determinanți ai unui stil de viață sănătos și echilibrat în societatea modernă.

	Trup, minte și suflet – echilibrul între corp și spirit în contextul vieții moderne
	Elevii din echipă: Anca Alesia,  Brad Georgiana, Iliuț Andra, Topârcean Amalia
	https://classroom.google.com/u/1/g/tg/ODM4Nzg3NTY2NzA1/ODYwODQzODUxODgx#u=NTI3NDk5MzgzNzU4&t=f

	Trup, minte și suflet – echilibrul între corp și spirit în contextul vieții moderne
	Elevii din echipă: Bolătă Adela  Crișca Larisa  Muțiu Denisa  Nuță Andreea
	Prin abordarea interdisciplinară, participanții au investigat conceptul de viață din perspective complementare – spirituală, religioasă și științifică – analizând, în același timp, factorii care influențează adoptarea și menținerea unui stil de viață sănătos în contextul societății actuale.


	Proiectul a fost realizat în sistem blended learning, combinând activități desfășurate față în față cu activități online, având ca scop dezvoltarea unei perspective integrate asupra vieții, sănătății și echilibrului dintre dimensiunea fizică, psihică și spirituală a ființei umane. Activitățile au inclus documentare individuală și de grup, realizarea de prezentări digitale, materiale multimedia, postere tematice, fișe de lucru și momente de reflecție și dezbatere.

