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Nr. 1130/01.11.2021 

 

RAPORT DE ANALIZĂ A ACTIVITĂȚII DESFĂȘURATE ÎN 

ANUL ȘCOLAR 2020 – 2021 

 

I. Activitatea managerială 

 

I.1. Realizarea documentelor de proiectare managerială. Analiza activității 

desfășurate de conducerea unității 

 

- Încadrarea s-a făcut in conformitate cu metodologia în vigoare și s-au constituit grupurile si echipele 

de lucru necesare bunei desfășurări a  activității în anul școlar 2020 – 2021. 

- S-au constituit comisiile la nivelul școlii, aducându-se la cunoștința responsabililor acestora atribuțiile 

ce le revin.  

- S-au întocmit fișele posturilor și contractele de muncă pentru cadrele didactice nou angajate în școală.  

- S-au reînnoit autorizații de funcționare acolo unde era cazul. 

- S-au încheiat acordurile de colaborare, în calitate de școli de aplicație, cu Școala Gimnazială nr. 21 

Sibiu, Grădinița nr. 33 Sibiu și Grădinița „Elefănțelul Curios” Sibiu, în cadrul căreia se află și grupele 

de creșă, în vederea desfășurării practicii pedagogice a elevilor de la profilul pedagogic. 

- S-au parcurs etapele prevăzute de OMEC 5259/2019 cu modificările ulterioare și OMEC 4302 pentru 

completarea Metodologiei cadru privind mobilitatea personalului didactic din învățământul 

preuniversitar pentru anul școlar 2019– 2020. În baza acestei metodologii au fost ocupate orele rămase 

libere după 15 septembrie 2020, ore ocupate în urma unui concurs susținut de candidați la noi în școală. 

Așa au fost ocupate  10 ore de TIC și 11 ore de socio-umane. 

- În luna ianuarie – februarie s-a întocmit proiectul de încadrare pentru anul școlar 2021 – 2022 

propunându-se posturile vacante în vederea parcurgerii etapelor de mobilitate a personalului didactic, 

prevăzute de metodologie, OMEC nr. 5991/11.11.2020. 

- S-au parcurs etapele de mișcare a personalului didactic conform OMENCS 5991/2020; astfel au fost 

ocupate prin pretransfer un post de învățământ primar, 5 ore de limba și literatura română și 8 ore de 

fizică-științe; prin repartizare în urma concursului de titularizare un post de limba germană,  prin detașare 

în interesul învățământului/suplinire la PCO: un post învățământ primar, un post de limba și literatura 

română, 10 ore de limba și literatura română, 15 ore educație plastică, 10 ore de religie, 10 ore 

matematică pentru catedrele rezervate ale directorilor sau ale inspectorilor școlari. Au fost ocupate cu 

personal calificat toate orele disponibile pentru anul școlar 2021 – 2022. 

- Echipa manageriala și CA au urmărit respectarea legislației în vigoare, punând accent pe creșterea 

calității activității instructiv-educative.  

- S-a întocmit planul de activitate al CA, tematica propusă vizând atât probleme administrative, cât și 

probleme legate de calitatea procesului instructiv-educativ, de ritmicitatea evaluării, de absenteism. 

- S-a avut în vedere respectarea actelor normative – Regulamentul de organizare si funcționare a 

unităților școlare, a celorlalte documente legislative in vigoare. S-a reactualizat și aprobat componența 

Comisiei de Evaluare și Asigurare a Calității în concordanță cu prevederile Legii Nr. 87/13.04.2006. 
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- S-a elaborat raportul de activitate pentru anul școlar precedent, 2019 – 2020 și, de-asemenea, planul 

managerial pentru anul școlar 2020 – 2021. La începutul semestrului I s-a elaborat planul operațional 

pentru semestrul I. 

- La începutul semestrului al II-lea a fost prezentat consiliului profesoral raportul de activitate pe 

semestrul I și planul operațional pentru semestrul al II-lea. 

- S-a discutat în consiliul profesoral situația la învățătură și purtare pentru anul școlar 2020 – 2021. Au 

fost numite prin decizie a directorului comisiile de corigențe, comisiile pentru încheierea situației la 

învățătură.  

- Au fost organizate examenele de încheiere a situației la învățătură și examenele de corigențe în 

concordanță cu legislația în vigoare. 

I. 2. Organizarea compartimentelor, a consiliilor și comisiilor. Repartizarea 

responsabilităților 
 

La începutul anului școlar a fost reactualizată componența Comisiilor ariilor curriculare și a Comisiilor 

de lucru din școala noastră. Comisiile metodice care au activat în anul școlar 2020-2021 sunt: 

1. Subcomisia metodică învățământ primar: responsabil înv. Dănăilă Lenuța 

Membrii comisiei: Egri Alma, Oprișor Marilena, Cândulețiu Astrid, Bâtiu Susana, Nan Diana,  Botezatu 

Elena, Natea Sofia, Popa Iulia, Todea Mariana. 

2. Subcomisia metodică de limba și literatura română și limba latină: responsabil prof. Dinu Adela 

Membrii comisiei: Crăcea Sorana, Dinu Adela, Țuțurea Liliana, Suciu Olga, Filip Mihaela, Albu 

Gabriela, Muraru Dorina, Negru Camelia, Bîc Monique. 

3. Subcomisia metodică de limba și literatura germană: responsabil prof. Baumgärtner Daniela 

Membrii comisiei: Stadler Martin, Baumgärtner Daniela, Micu Andreea, Andronic Georgiana. 

4. Subcomisia metodică de limbi moderne: responsabil prof. Marghitoiu Oana 

Membrii comisiei: Ilicuță Anca, Filip Mihaela, Marghitoiu Oana, Alecsa Andrei, Barac-Moise Cristiana,  

Duda Cristina, Secu Marinela, Bunea Adriana. 

5. Subcomisia metodică de pedagogie și practică pedagogică: responsabil prof. Filip Mihaela 

Membrii comisiei: Muleșiu Monica, Zoppelt Diana, Muntean Ioana, Frățilă Mihaela 

6. Subcomisia metodică aria curriculară om și societate: responsabil prof. Robu Cristina 

Membrii comisiei: Misachevici Adriana, Robu Cristina, Radu Valentin, Ionescu Alexandra, Oprișor 

Isaia, Milea Ana, Lazăr Cătălin, Măieruţ Felicia-Gabriela, Vinți Sorin, Iuga Petru. 

7. Subcomisia metodică de matematică și științe: responsabil prof. Vulcu Liliana 

Membrii comisiei: Pașcalău Laura, Vulcu Liliana, Sacarelis Daniela, Pașcalău Flavius, Țălnariu Rodica, 

Sîrbu Monica, Frățilă Raluca, Baumgärtner Daniela, Faloba Cosmina. 

8. Subcomisia metodică de informatică, educație tehnologică și arte: responsabil prof. Păltineanu 

Mihaela 

Membrii comisiei: Păltineanu Mihaela, Vonica Mărioara, Ionușiu Horea, Zauner Camelia, Rizescu Ana, 

Popesc Cornel, Florea Bianca. 
9. Subcomisia metodică de educație fizică: responsabil prof. Niculae Ștefan 

Membrii comisiei: Pitko Paul, Niculae Ștefan, Gâvan Daniela, Bobeș Teodora. 

10. Subcomisia metodică a diriginților: responsabil prof. Crăcea Sorana 

Membrii comisiei: Robu Cristina, Pitko Paul, Niculae Ștefan, Ionescu Alexandra, Marghitoiu Oana, 

Vulcu Liliana, Țuțurea Liliana, Vinți Sorin, Popesc Cornel, Zoppelt Diana, Muraru Dorina, Vonica 

Marioara, Ilicuță Anca, Lazăr Cătălin, Baumgärtner Daniela, Misachevici Adriana, Bunea Adriana, 

Duda Cristina, Barac-Moise Cristiana, Muleșiu Monica, Muntean Ioana, Pașcalău Laura 

11. Subcomisia pentru asigurarea calității in educație: responsabil prof.  Pașcalău Flavius 

Membrii comisiei: Robu Cristina, Vonica Marioara, Ionescu Alexandra, Nan Diana 
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12. Subcomisia pentru acordarea drepturilor elevilor: responsabil prof.  Filip Mihaela  

Membrii comisiei: Filip Mihaela, Vonica Marioara, Eneotescu Daniela, Popa Iulia, Gherghe Diana 

13. Subcomisia de organizare a serviciului pe școală: responsabil prof. Pașcalău Flavius 

Membrii comisiei: Oprișor Marilena, Pașcalău Flavius  

14. Subcomisia de întocmire a orarului: responsabil prof. Pașcalău Laura 

15. Subcomisia pentru manuale: responsabil prof. Niculae Ștefan 

Membrii comisiei: Niculae Ștefan, Natea Sofia, Egri Alma, Hutter Iuliana 

16. Subcomisia pentru combatere a violenței: responsabil prof. Frăţilă Mihaela 

Membrii comisiei: Niculae Ștefan, Frățilă Mihaela, Pașcalău Flavius, Botezatu Elena 

17. Subcomisia pentru implementarea programelor și proiectelor internaționale: responsabil prof. 

Filip Mihaela 

Membrii comisiei: Filip Mihaela, Păltineanu Mihaela, Ilicuță Anca, Zoppelt Diana, Dinu Adela,  

18. Comisia de protecție a muncii: responsabil prof. Vulcu Liliana 

Membrii comisiei: Vulcu Liliana, Roman Aurel 

19. Comisia pentru apărare civilă și PSI: responsabil prof. Bîc Monique 

Membrii comisiei: Roman Aurel, Pitko Paul, Pașcalău Flavius 

20. Comisia pentru curriculum: responsabil prof. Opriș Ioana. Membrii: responsabilii subcomisiilor 

ariilor curriculare. 

21. Subcomisia de promovare a imaginii școlii și colaborare cu comunitatea locală: responsabil prof. 

Albu Gabriela 

Membrii comisiei: Țălnariu Rodica, Robu Cristina, Zoppelt Diana, Albu Gabriela, Popesc Cornel, Vinți 

Sorin, Țuțurea Liana,  

22. Comisia pentru dezvoltare profesională și evoluție în carieră: responsabil prof. Opriș Ioana 

Membrii comisiei: Ionescu Alexandra, Albu Gabriela 

23. Comisia de selecționare a materialului de arhivat: responsabil secr. Lungoci Elena 

Membrii comisiei: Lungoci Elena, Eneotescu Daniela 

 

II. Baza materială             

 II.1. Dotarea și starea materialelor didactice. Lipsuri, preocupări concrete 

pentru eliminarea disfuncționalităților 

 

 Școala noastră dispune în general de material didactic adecvat, distribuit în laboratoarele de 

chimie-fizică, biologie și informatică, precum și în cabinetul de limba germană.  

 Toate dotările tehnice de care dispune școala sunt funcționale și sunt utilizate în procesul de 

învățământ. Folosirea laboratoarelor este posibilă doar prin mutarea claselor, deoarece acestea sunt 

folosite ca săli de clasă. Acest lucru se datorează faptului că în anul școlar 2013 – 2014 au apărut 2 clase 

pregătitoare, iar din anul  școlar  2019/2020 în școala noastră funcționează o clasă în plus la profilul 

pedagogic, clasa cu specializarea educator – puericultor, numărul total de clase crescând astfel peste 

numărul de săli de clasă disponibile. Acesta este și motivul pentru care toate clasele gimnaziale au avut 

cursurile după-masă. Tot din acest motiv s-a amenajat atelierul mecanicului ca sală de clasă pentru o 

grupă de elevi. În timpul vacanței de vară au fost igienizate săli de clasă, grupuri sanitare și holuri, au 

fost reparate geamurile și jaluzelele din toate sălile de clasă. Au fost zugrăviți 590 mp, a fost rașchetat 
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parchetul în bibliotecă și sala 13. În bibliotecă au fost realizate lucrări de reparații, zugrăvit, reamenajare 

rafturi. A fost înlocuit sistemul de încălzire (calorifere, circuite, racorduri). În toată școala a fost făcută 

curățenie generală. 

 Au fost constatate disfuncționalități în ceea ce privește semnalul pentru Internet, de aceea a fost 

contactată firma de mentenanță pentru a remedia situația. (ori de câte ori a fost nevoie). 

 

II.2. Scurtă dare de seamă asupra cheltuielilor pentru anul școlar 2020 - 

2021 

 

Cuantumul sumelor alocate de la bugetul de stat:                                                       6025831 

 
Suma alocată 

Defalcare pe articole 

Articol Suma alocată 

Cheltuieli de personal 59313456 

Salarii 5757642 

Vouchere de vacanță - 

Contribuții asigurări 155814 

Transport elevi  Abonamente transport elevi 31002 

Burse  
Bani de liceu, burse R. 

Moldova 
3034 

Alte cheltuieli 78700 Cheltuieli handicap 75666 

Cuantumul sumelor alocate de la bugetul local:                                                             1337965   

Bunuri și servicii  

Furnituri de birou 19958 

Materiale de curățenie, 

materiale de întreținere, 

deratizare 

17280 

Încălzire, curent electric 97362 

Apă, canal 16038 

Telefon, internet 7997 

Cheltuieli cu întreținerea 

- revizie centrale termice 

- servicii informatice 

- lucrări legătorie 

- igienizare  

Reparații curente  

- reparații pardoseli 

- zugrăvit 

161717 

Obiecte de inventar 179310 

Cărți 9997 

Pregătire profesională 5290 

Protecția muncii 1518 
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Materiale cu caracter 

funcțional 
39727 

Cheltuieli transport, naveta 

personal, deplasări 
11469 

  Alte cheltuieli – Covid 19 123309 

Burse  
Burse merit, orfani, sociale 638598 

CES 8395 

Cuantumul sumelor din venituri proprii                                                                             

III. Resurse umane 
 

 III.1. Personal didactic 

 III.1.1. Încadrarea cu personal didactic 

 Resursele umane reprezentate de personalul didactic, didactic auxiliar și nedidactic sunt 

percepute ca esențiale în buna funcționare și dezvoltare a unei instituții de învățământ, în realizarea 

obiectivelor stabilite.  

La începutul anului școlar 2019 – 2020 încadrarea cu personal a unității se prezintă astfel: 

 

  
2016 – 

2017 

2017 – 

2018 

2018 – 

2019  

2019 -

2020 

2020 -

2021 

Posturi didactice 

Total 57,4 58,55 60,64 63,11 64,75 

Înv. primar 13,45 13,28 13,25 14,33 15,51 

Gimnaziu 2,93 4,50 6,25 6,31 6,38 

Liceu 41,02 40,77 41,17 42,47 42,80 

Personal cu baza 

în școală 

 
49 56 55 60 58 

Personal cu baza în alte școli 4 8 10 13 12 

Posturi personal auxiliar 6 6 6 6 6 

Posturi personal nedidactic 10 10 9 9 9 

 Se remarcă o ușoară creștere a numărului de posturi, lucru care se datorează creșterii numărului 

de clase la ciclul primar, prin aprobarea unei clase pregătitoare la secția română, înființată din copiii din 

circumscripția școlii.. 

 Evoluția raportului dintre numărul de elevi și numărul posturilor didactice, adică a eficienței 

încadrării cu personal didactic, la începutul anului școlar 2020 – 2021, se prezintă în felul următor: 

 

 
2013 – 

2014 

2014 – 

2015 

2015 – 

2016 

2016 – 

2017 

2017 – 

2018 

2018 – 

2019  

2019-

2020 

2020 - 

2021 

Primar  23,37 21,51 22,43 20,74 20,33 22,25 18,98 18,49 

Gimnaziu 13,11 12,38 13,03 13,65 13,77 14,40 14,58 15,51 
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Liceu 14,50 13,50 13,25 13,21 13,12 13,16 13,35 13,52 

 

La ciclul primar, raportul dintre numărul de elevi și numărul posturilor didactice a scăzut deoarece a 

fost redus nr. de elevi în clasa pregătitoare la 22. La gimnaziu, nr. de elevi în clase a crescut, mai alesla 

clasa a V-a. La liceu, raportul nu prezintă schimbări semnificative. 

 

Graficul evoluției eficienței încadrării subliniază analiza făcută anterior. 

 

Făcând o analiză din punct de vedere calitativ, adică al pregătirii profesionale a colectivului didactic 

încadrat la C.N.P.A.S. pentru mai mulți ani școlari consecutivi, vom constata următoarele: 

 

 2016 – 2017 2017 - 2018 2018 - 2019 2019 - 2020 2020-2021 

Total personal 

cu baza în 

școală 

49 56 55 60 58 

Doctorat 3 6,12% 4 7,14% 4 7,2% 4 6,66% 4 6,89% 

Gradul I 
27 

55,10

% 
30 53,57% 

30 54,45% 34 56,6% 35 60,34% 

Gradul II 
10 

20,40

% 
13 23,21% 

10 18,1 11 18,3% 10 17,24% 

Definitivat 
8 

16,32

% 
8 14,28% 

8 14,5% 7 11,6% 7 12,06% 

Debutanți 1 2,04% 1 1,78% 2 3,6% 3 5,3% 2 3,44% 

Necalificați - - - - 1 1,8% 1 1,6 - - 

 Datele prezentate în tabel reflectă situația la începutul anului școlar 2020 – 2021. Pe parcursul 

anului încă trei colegi (prof. Pitko Paul, prof. Secu Marinela și PIPP Nan Diana) au susținut online 

inspecția specială pentru obținerea gradului didactic I, astfel s-a ajuns la un număr de 38 de cadre 

didactice cu gradul I, adică 65,51% din total. 
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 Un alt indicator al nivelului calitativ ridicat al colectivului didactic îl reprezintă procentul 

cadrelor didactice ce primesc gradație de merit. 

 

An școlar 
Total personal cu baza 

în școală 
Gradații de merit 

2010 – 2011  52 16 30,76% 

2011 – 2012  50 13 24,52% 

2012 – 2013  53 12 22,64% 

2013 – 2014  52 11 21,15% 

2014 – 2015  50 9 16,98% 

2015 – 2016  53 9 18,00% 

2016 – 2017  49 11 22,00% 

2017 – 2018  56 14 25% 

2018 – 2019  55 11 20% 

2019 - 2020 60 16 26% 

2020 - 2021 58 21 36,20% 

 

 Pentru anul școlar 2020 – 2021 se constată iarăși o creștere a numărului de gradații de merit în 

plată, ceea ce poate fi interpretat ca o recunoaștere a calității profesionale a personalului didactic din 

școala noastră.  

 III.1.2. Activitatea comisiilor 

1. Informare privind activitatea membrilor comisiei de limba și literatură română și limba 

latină, anul școlar 2020 – 2021 

 

 Septembrie: 

-28 septembrie 2020: participarea membrilor comisiei metodice la Consfătuirile de limba și 

literatura română organizate de inspector Ioana Negrea (videoconferință); 

-întocmirea planificărilor anuale; planificarea recapitulărilor în vederea testelor iniţiale, 

organizarea testelor iniţiale, elaborarea TI pe nivel de clase după modelul CNEE; aprobarea 

auxiliarelor școlare (clasele V-VIII și IX-XII); 

➢ Crăcea Sorana: 

-participare la cursuri on-line: Google Workspace for Education Basics – Udemy; Learn G 

Suite  

➢ Dinu Adela:  

-acord de colaborare cu Asociația "Bloc Zero", în urma căreia vor fi organizate, pe tot parcursul 

anului școlar, vizionări de filme documentare, dezbateri cu elevii etc. 

➢ Filip Mihaela: 
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- coordonator din partea unității de învățământ pentru implementarea proiectului european 

Horizont 2020 „Infrastructure and Integrated Tools for personalized Learning of 

Reading Skills/ Iread”, în parteneriat cu Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu. 

- membru în echipa de organizare și implementare a Proiectului ERASMUS+ ERASMUS 

FOR FUTURE– YOUNG EUROPEANS FACING CLIMATE CHANGE AS A 

COMMON CHALLENGE. 

- președinte în juriul concursului de poezie „Mens Ad Spiritum” la Academia Forțelor Terestre 

„Nicolae Bălcescu” Sibiu. 

- participarea la studiul de politici publice în educație în context pandemic, Sectorul 

educațional românesc și Covid-19. Scenarii și riscuri pentru 2020-2021, în cadrul Școlii 

Naționale de Studii Politice și Administrative, Facultății de Științe Politice București, 

Centrului Step by Step pentru Educație și Dezvoltare Profesională și Asociației Naționale a 

Colegiilor și Liceelor Pedagogice din România (ANCLP) în perioada mai-octombrie 2020. 

➢ Muraru Dorina: 

-participare în calitate de respondent la studiul de politici publice în educație în context pandemic 

Sectorul educațional românesc și Covid 19. Scenarii și riscuri pt 2020-2021 (în perioada mai – 

octombrie 2020) 

➢ Negru Camelia: 

-„Îndreptar digital- Intensiv de educație digitală” (21.09-16.12.2020, Asociația Techsoup) 

Octombrie: 

• Din cauza pandemiei de coronavirus, orele se desfășoară exclusiv în mediul on-line, pe 

platforma Google Classroom. 

➢ Crăcea Sorana: 

-participare la cursuri on-line: Getting Started with Google Office: Docs, Sheets, Slides 

➢ Filip Mihaela: 

-participare la cursul de formare: Utilizarea responsabilă a resurselor educaționale digitale, 

CCD București, oct.-nov. 2020. 

➢ Muraru Dorina: 

- participare la Profesor în online oct. 2020 

-22.10.2020 -participare la curs online Cum să dinamizezi ora în online organizat de SC 

Sellification SRL 

➢ Negru Camelia: 

-participarea la Ședința profesorilor metodiști de specialitate - IȘJ Sibiu (28.10.2020) 

- Publicare articol în revistă în format electronic „Metode și tehnici de evaluare în învățământul 

online” (Proiect Educațional Național Metode și Tehnici de Evaluare în Învățământul Online”, 

organizat de Editura Esențial proiect Educațional în parteneriat cu Editura D'Art (oct. 2020) 

Adeverința Nr. 24108/05.11.2020 

-„Creează Fișe de Lucru DIGITALE cu UȘURINȚĂ” (30.10.2020, SC SELLification SRL-D) 
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Noiembrie: 

-activități speciale cu prilejul Zilei Liceului 

➢ Crăcea Sorana: 

- Ziua dramaturgiei românești (XI C); 

➢ Muraru Dorina: 

-21.11.2020 participare webinar Studierea poeziei online. Noi instrumente digitale de abordare 

a textului liric poetic, Facultatea de Litere București, secțiunea didactică 

➢ Filip Mihaela: 

-Participare la Colocviile Facultății de Litere, București, secțiunea didactică, „Cum predăm 

poezia azi?”, 20-21 nov. 2020. 

- Participare la conferința „Managementul emoțional în criza COVID 19 – metoda C.L.A.R., 

25-26 nov. 2020. 

Cursul Profesor real într-o școală virtuală, organizat de Ora de Net și Asociația Salvați Copiii, 

nov.-dec. 2020. 

➢ Negru Camelia: 

- Lecție demonstrativă propusă de UNICEF „The Worlds largest Lesson and supporting the 

Global Goals for Sustainable Development” (Săptămâna Educației Globale, 20 noi. 2020) 

(VA, VIA) 

-încărcarea fotografiilor de la lecția demonstrativă pe platforma UNICEF (22 noi. 2020) 

Certificat de participare Nr. 3446/22.11.2020 

-„Cum să susții o LECȚIE de NOTA 10” (15.11.2020, SC SELLification SRL-D) 

„Cum sa folosesti table interactive in ONLINE” (21.11.2020, SC SELLification SRL-D) 

„Secretele Google Meet” (29.11.2020, SC SELLification SRL-D) 

Decembrie: 

- participare la Cercul pedagogic (tema Instrumente și aplicații online pentru activitățile de 

învățare la disciplina limba și literatura română, decembrie 2020): Bîc Monique, Crăcea Sorana, 

Filip Mihaela, Negru Camelia 

➢ Crăcea Sorana: 

-inspecția specială pentru obținerea gradului II (decembrie 2020) 

➢ Negru Camelia: 

În calitate de profesor metodist al ISJ Sibiu: 

-efectuarea unor inspecții de specialitate pentru acordarea gradelor didactice (dec. 2020 - ian. 

2021) 

Activități de formare profesională: 

-„EXCELENȚA ÎN CARIERA DE DASCĂL” (04.12.2020, SC SELLification SRL-D) 

Ianuarie: 
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-admitere – urmare a etapei de selecție la nivel național în Corpul de Profesori Evaluatori 

pentru Examenele și Concursurile Naționale, la limba și literatura română, ian. 2021 (Filip 

Mihaela, Dinu Adela, Bîc Monique, Negru Camelia) 

- în urma depunerii dosarului de candidatură a statutului de unitate pilot în domeniul educației 

media pentru 2021-2023, Colegiului Național Pedagogic "Andrei Șaguna" se numără printre 

unitățile școlare alese pentru implementarea acestui proiect. 

➢ Bîc Monique: 

-”Cum să dinamizezi ora online”organizat de SC SELLification SRL-D  

-”Cum începem lucru în GSuite pentru educație” organizat de Institutul de Formare Continuă. 

-CONFERINȚA MULTIDISCIPLINARĂ INTERNAȚIONALĂ ,,THE IMPACT OF 

EDUCATIONAL PLATFORMS IN THE ROMANIAN SCHOOL“, în urma căreia a 

dobandit tehnici inovatoare pentru predarea-invatarea-evaluarea în învățămantul preuniversitar 

organizat de Centrul de Resurse Educaționale 

-"Secretele platformei Quizizz” organizat de ASQ 

- Sesiunea Internațională de comunicări științifice ,,PRACTICI EDUCAȚIONALE DE SUCCES 

ÎN ACTUALUL CONTEXT EDUCAȚIONAL”, organizat de CENTRUL DE RESURSE 

EDUCAȚIONALE, cu sprijinul ASOCIAȚIEI ,, RO EDUCAȚIE”, BUCUREȘTI 

-Participare la conferinţa conferinţa ”Omul din spatele unui profesor. Incertitudinea, o nouă 

realitate” organizată de Asociaţia PlaYouth 

-Curs PSI 

-Curs Abilitarea corpului de metodiști 

-patru dintre elevii clasei a IXa A au participat la concursul organizat de Editura Hermann și au 

câștigat premii: 

Dobleagă Vlad Octavian 

Radu Natalia Andreea, 

Banu Alina Anastasia 

Stan Alexandra 

La concursul de creație: Ocrotiți de Eminescu, Tăvală Iulia – a IXa - a câștigat premiul Editurii 

Astra Blaj 

➢ Crăcea Sorana: 

-proces literar – Este Ela vinovată? (X B); 

-moment Mihai Eminescu (XI C). 

➢ Filip Mihaela: 

-participare la dezbaterea națională privind noile planuri-cadru pentru filiera vocațională, liceu, 

Asociația Națională a Colegiilor și Liceelor Pedagogice 

-participare la webinarul „Management modern în educație. Relația profesor – elev – părinte”, 

organizat de platforma Edumanager.ro, 29 ian.2021. 
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-profesor coordonator în Proiectul școală-pilot pentru educația media, titlu primit în urma 

depunerii și evaluării dosarului de candidatură în ianuarie 2021. 

➢ Muraru Dorina: 

-29.01.2021 webinar Management modern în educație cu tema Impactul școlii online asupra 

relației profesor – elev – părinte 

➢ Negru Camelia: 

-„CURS SPECIAL: Captivează-ți elevii în ONLINE mai ceva ca în clasă!” 

                     (14.01.2020, SC SELLification SRL-D) 

-„REZILIENȚA: Cum să rămânem Puternici și Echilibrați Emoțional în aceste Vremuri”     

    (14.01.2020, SC SELLification SRL-D) 

1. 15 ianuarie 2021: activități speciale de ziua poetului Mihai Eminescu (Dinu Adela, Bîc Monique, 

Filip Mihaela, Țuțurea Liana, Muraru Dorina, Crăcea Sorana și Negru Camelia) 

2. 3 februarie 2021: organizarea Zilei Cititului Împreună (prof. Bîc Monique, prof. Filip Mihaela, 

prof. Crăcea Sorana, prof. Muraru Dorina, prof. Dinu Adela) 

3. Membrii catedrei au participat ca profesori organizatori şi evaluatori în următoarele Comisii: 

- Comisia de implementare a programelor şi proiectelor educative. 

- Comisia de organizare și evaluare a simulărilor 

- Comisia de evaluare a competenţelor lingvistice de comunicare în limba română 

- Comisia de evaluare a aptitudinilor pentru profilul pedagogic, clasa a IX-a  

- Examenul de Evaluare Națională. 

- Examenul de Bacalaureat. 

Prof. Filip Mihaela a participat, în calitate de președinte, la Comisia de bacalaureat pentru 

echivalarea și recunoașterea competențelor lingvistice și digitale 2021 de la Colegiul Național 

Pedagogic „Andrei Șaguna”. 

- Președinte – Comisia de examinare, în vederea evaluării și certificării competențelor profesionale 

ale elevilor de la specializarea învățător-educator, sesiunea mai-iunie, 2021 (prof. Filip Mihaela) 

4. Membrii catedrei au participat la următoarele cursuri și programe de formare: 

- Cursul de formare „Profesor real într-o școală virtuală”, în cadrul programului european Ora 

de Net, coordonat și implementat la nivel național de către Organizația Salvați Copiii, 15 ore de 

pregătire teoretică și 25 de ore de activități practice, februarie, 2021 (prof. Filip Mihaela) 

- Programul de formare „Introducere în educația media pentru profesorii de limba și 

literatura română și discipline conexe”, Centrul de Jurnalism Independent, 21.05-12.06.2021, în 

urma selecției în cadrul proiectului de Școală-pilot pentru educația media (prof. Filip Mihaela) 

 

Programul de formare „Corpul profesorilor evaluatori pentru examenele și concursurile 

naționale”, Ministerul Educației și Cercetării și Centrul Național de Politici și Evaluare în Educație, 

26.02-22.03.2021 (prof. Filip Mihaela, prof. Dinu Adela, prof. Bîc Monique, prof. Negru Camelia) 

-Strategii de predare online, CCD Sibiu (februarie 2021)-prof. Crăcea Sorana; 

-Google Workspace for Education Basics (martie 2021)-prof. Crăcea Sorana; 

-Getting Started with Google Office: Docs, Sheets, Slides (martie 2021)-prof. Crăcea Sorana; 
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-cursuri de pregătire pentru gradul II, DPPD Sibiu (iunie 2021)-prof. Crăcea Sorana; 

5. Olimpiade și concursuri/pregătire suplimentară pentru examene/participare la acțiuni de 

voluntariat: 

- Participare la Olimpiada de lingvistică „Solomon Marcus”, etapa națională cu premiul al III-lea- 

elevul Ciufudean Andrei (prof. Muraru Dorina) 

- Premiul I la Concursul Regional Școala mea are talent secțiunea creație literară cu eleva Todone 

Paola, XI A (prof. Muraru Dorina) 

-organizarea de activități de meditații și consultații pentru sprijinirea absolvenților pentru 

susținerea examenului de titularizare și a definitivatului- iunie-iulie 2021 (prof. Filip Mihaela); 

-pe tot parcursul anului școlar: activități de voluntariat în cadrul asociației "Ajungem mari"- 

meditații cu copiii din centrul de plasament "Gulliver" (prof. Dinu Adela); 

-colectare de cărți pentru centrul de plasament "Gulliver"-Sibiu (prof. Dinu Adela); 

-februarie 2021-noiembrie 2021: participare la Maratonul Internațional din Sibiu cu proiectul "O 

bibliotecă pentru copiii din Porumbacu" (prof. Dinu Adela-coordonator de proiect) 

-achiziționarea, împreună cu bibl. Hutter Iuliana, a cărților de premii pentru festivitatea de sfârșit 

de an școlar, mai-iunie, 2021 

6. Participare la Cupa Sport Project 2021, în cadrul echipei colegiului pentru a asigura vizibilitate 

școlii în comunitatea economică, iunie 2021 (Filip Mihaela, Dinu Adela) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Albu Gabriela 

- am întocmit, în conformitate cu documentele proiective centralizate, planificările la disciplinele 

predate;  

- am particularizat corespunzător planificarea parcuregerii conţinuturilor, prin adaptarea la 

regimul online, prin activităţi remediale şi de predare în limba minorităţilor;  

- toate activităţile desfăşurate în regimul online au fost înregistrate, cu excepţia celor care s-au 

desfăşurat pe aplicaţia Google Meet, care nu au permis acest aspect;  

- am elaborat un auxiliar metodic;  
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- am participat la cursuri de formare şi perfecţionare a predării în regim online;  

- am parcurs integral programele;  

- activităţile remediale au vizat cu precădere componenta metodică, acolo unde elevii practicanţi 

au întâmpinat dificultăţi în gestionarea optimă a resurselor online;  

- dimensiunii evaluative a învăţării i-am adăugat şi valenţa feedforwardului, prin asimilarea 

creativă a rezultatelor noilor cercetări în didactică; 

 

7. Situație statistică privind rezultatele obținute la simularea probei scrise a Evaluării Naționale la 

disciplina Limba și literatura română  

Clasa 

Tot

al 

elev

i 

Nr. 

elevi 

preze

nţi 

Tranşe de note 
Total 

elevi 

cu 

note 

de 

promo

-vare 

Procent 

de  

promova-

bilitate 

Numele şi 

prenumele  

profesorului 

clasei 
1-4,99 

5-

5,99 

6-

6,99 

7-

7,99 

8-

8,99 

9-

9,99 
10 

VIII 27 26 2 7 4 6 7 0 0 24 92% Muraru Dorina 

 

- Situaţie statistică privind rezultatele obţinute la  simularea probei scrisă a Examenului de 

Bacalaureat  la disciplina Limba şi literatura română 

Clasa 

Tot

al 

elev

i 

Nr. 

elevi 

preze

nţi 

Tranşe de note 
Total 

elevi 

cu 

note 

de 

promo

-vare 

Procent 

de  

promova-

bilitate 

Numele şi 

prenumele  

profesorului 

clasei 
1-4,99 

5-

5,99 

6-

6,99 
7-7,99 

8-

8,99 

9-

9,99 
10 

XII A 26 26 2 14 7 2 1 - - 24 92,3% Crăcea Sorana 

XII B 30 24 1 2 9 2 4 6 - 23 95,8% Crăcea Sorana 

XII C 23 21 1 5 7 4 2 2 - 20 95,23% Bîc Monique 

XII D 19 18 - 8 4 3 3 - - 18 100% Țuțurea Liana 

XIIE 27 24 4 9 4 3 4 - - 20 83,34% Țuțurea Liana 
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Total 125 113 8 38 31 14 14 8 - 105 93,33%  

 

8. Situație statistică privind rezultatele obținute la proba scrisă a Evaluării Naționale la disciplina 

Limba și literatura română (22 iunie 2021) 

Clasa 

Tot

al 

elev

i 

Nr. 

elevi 

preze

nţi 

Tranşe de note 
Total 

elevi 

cu 

note 

de 

promo

-vare 

Procent 

de  

promova-

bilitate 

Numele şi 

prenumele  

profesorului 

clasei 
1-4,99 

5-

5,99 

6-

6,99 

7-

7,99 

8-

8,99 

9-

9,99 
10 

VIII 26 25 - 2 5 7 4 7 - 25 100% Muraru Dorina 

 

9. Situaţie statistică privind rezultatele obţinute la  proba scrisă a Examenului de Bacalaureat  la 

disciplina Limba şi literatura română, 28 iunie 2021 

Clasa 

Tot

al 

elev

i 

Nr. 

elevi 

preze

nţi 

Tranşe de note 
Total 

elevi 

cu 

note 

de 

promo

-vare 

Procent 

de  

promova-

bilitate 

Numele şi 

prenumele  

profesorului 

clasei 
1-4,99 

5-

5,99 

6-

6,99 
7-7,99 

8-

8,99 

9-

9,99 
10 

XII A 26 25 - 1 4 7 10 3 - 25 100% Crăcea Sorana 

XII B 30 28 - - 3 8 14 3 - 28 100% Crăcea Sorana 

XII C 23 20 - 1 3 6 7 3 - 20 100% Bîc Monique 

XII D 19 18 - - 1 7 7 3 - 18 100% Țuțurea Liana 

XIIE 27 20 - 2 2 9 7 - - 20 100% Țuțurea Liana 

Total 125 121 - 4 13 37 45 12 - 121 100%  
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10. Situaţie statistică privind rezultatele obţinute la proba scrisă a Examenului de Bacalaureat  la 

disciplina Limba și literatura română, august 2020 

Total elevi 

prezenți 

Total 

elevi-

proba 

de 

română 

Tranşe de note 
Total 

elevi 

cu 

note 

de 

promo

-vare 

Procent 

de  

promova-

bilitate 
1-4,99 

5-

5,99 

6-

6,99 

7-

7,99 

8-

8,99 

9-

9,99 
10 

12 8 - 2 2 2 2 - - 8 100% 

 

2. Informare privind activitatea membrilor comisiei de limba și literatura germană maternă, 

anul școlar 2020 – 2021 

 

Cadre didactice: Sfercoci Andreea, Stadler Martin, Andronic Georgiana 

Disciplline predate: 

Sfercoci Andreea – Limba și literatura germană maternă, Metodica predării limbii germane, Gramatica 

limbii germane (opțional) 

Stadler Martin – Limba și literatura germană maternă, DSD (opțional) 

Andronic Georgiana – Limba și literatura germană maternă, Limba germană modernă, Gramatica 

limbii germane (opțional) 

Cadrele didactice care predau limba și literatura germană maternă au parcurs programa aprobată prin 

OMEN aferent anului școlar și au întocmit planificările conform acesteia, incluzând proiectarea 

unităților tematice. Au fost elaborate probele de avaluare inițială, iar în funcție de rezultatele acestora, 

s-au întocmit planuri de măsuri pentru a remedia punctele slabe care au reieșit la analiză, precum 

problemele de topică în răspunsurile orale, nerespectarea timpurilor verbelor sau dificultăți în întocmirea 

unui rezumat. 

Toți profesorii au susținut atât ore online, sincron și asincron, precum și fizic, iar la finalul anului școlar 

au fost întocmite probele de evaluare sumativă. 

Andronic Georgiana a susținut examenul de Definitivat, în luna august, pe care l-a promovat cu nota  

9,85. 

Stadler Martin și Andronic Georgiana au desfășurat în lunile septembrie și octombrie un proiect cu tema 

”Noul Coronavirus – Măsuri de prevenție și combatere a îmbolnăvirii în școală”, pentru care au întocmit 

documentația necesară și au conceput afișe informative. 

Stadler Martin a pregătit elevii claselor a XII-a pentru susținerea examenului de DSD, iar în lunile 

noiembrie și decembrie au avut loc probele scrise și orale ale acestui examen, la care au participat toate 

cadrele didactice din comisia metodică de limba germană maternă. Rezultatele acestui examen sunt 

următoarele: 

- Clasa a XII-a D: 19 candidați, 17 promovați: C1 – 6; B2 – 11. 

- Clasa a XII-a E: 27 candidați, 19 promovați: C1 – 6; B2 – 13. 
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Procent de promovabilitate total 78,26% 

Cadrele didactice au participat la simularea examenului de bacalaureat din luna martie a anului 2021 in 

calitate de supraveghetori si corectori, iar in urma analiyării rezultatelor, au întocmit planuri de redresare 

și pregătire pentru examenul de bacalaureat, activităti care s-au desfășurat atât online, cât și fizic, în afara 

orelor de curs. 

Cadrele didactice au participat la seminarii și cursuri de perfecționare, în special cele care vizează 

activitatea pedagogică online, iar Andronic Georgiana a și publicat articole pe temele ”Das Harzburg-

Modell”, ”Das Holonische Management System” în RMEE2020 și AMIER2020 Cluj-Napoca. 

 

3. Informare privind activitatea membrilor comisiei ariei curriculare om și societate, anul 

școlar 2020 – 2021 

 

 In cursul anului şcolar 2020 – 2021, membrii catedrelor din aria curriculară « Om şi societate » 

au fost preocupaţi de creşterea calităţii procesului instructiv – educativ, realizându-se o parcurgere 

integrală a programelor şcolare, cu respectarea riguroasă a obiectivelor şi competenţelor pe care acestea 

le propun. 

 Toate cadrele didactice au realizat corespunzător planificarea pe unităţi de învăţare, în care s-a 

ţinut cont de interpretarea rezultatelor obţinute la testele iniţiale. Atât testele iniţiale, cât şi cele 

aplicate pe parcurs, ca şi cele finale, respectă obiectivele de evaluare şi prezintă barem de corectare şi 

notare. De asemenea, au fost propuse măsuri de îmbunătăţire a rezultatelor obţinute. 

 Cadrele didactice au fost preocupate, în permanenţă, de utilizarea metodelor activ-participative 

în procesul de predare-învăţare. 

 In paralel, membrii catedrelor de istorie, geografie, religie, ştiinţe socio-umane au realizat 

următoarele activităţi: 

 

CATEDRA DE ISTORIE: 

 

Prof. Robu Cristina: 

- Participare la consiliile profesorale. 

- Participare la consfătuirile organizate de I.S.J. Sibiu . 

- Aplicarea şi analiza testelor iniţiale. 

- Membru in comisiile: comisia metodica a ariei curriculare « Om şi societate », comisia 

diriginţilor, comisia pentru verificarea documentelor şcolare, comisia de colaborare cu 

comunitatea locală. 

- Organizarea şedinţelor cu membrii catedrelor ariei curriculare “Om şi societate”. 

- Comemorarea Holocaustului: prezentări de referate, vizionări filme, clasele XIA, XIB, oct. 

2020. 

- Sărbătorirea Zilei Naţionale a României, clasa a X –a B, decembrie 2020. 

- Activități desfășurate cu prilejul Zilei Colegiului, noiembrie 2020. 

- Sărbătorirea Unirii Principatelor, ianuarie 2021 
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- Participare la întâlnirile din cadrul proiectului internațional Erasmus, în calitate de membru al 

echipei nucleu. 

- Am fost selectată ca formator al profesorilor de istorie gimnaziu în cadrul proiectului CRED 

- Am fost admisă în cadrul Corpului de evaluator examene naționale pentru profesorii de istorie. 

- Profesor formator CRED, mai – iulie 2021. 

- Participare curs de formare evaluator manuale, februarie – martie 2021. 

 

Prof. Lazăr Cătălin : 

-  Participare la consiliile profesorale 

- Participare la consfătuirile organizate de ISJ Sibiu 

- Participare la cercul metodic al profesorilor de istorie 

- Aplicarea și analiza testelor inițiale 

- Organizarea de șdințe cu părinții 

- Participare la activități dedicate Zilei Colegiului, Sărbătorirea Zilei Naționale a României, 

Sărbătorirea Unirii Principatelor 

- Elaborarea de resurse educaționale pe platforme sau utilizând instrumente ca : Kahoot !, Google 

Slide 

- Utilizarea platformelor Google Clasroom, Youtube, MozaWeb 

- Vizionarea de filme documentare pe teme ca : fake news, drepturile omului, impactul rețelelor 

de socializare asupra tinerilor (The Social Dilema), istorice (Mircea, Ștefan cel Mare, Mihai 

Viteazul, Troia). 

- ”1700 YEARS OF JEWISH HISTORY IN GERMANY (321-2021)” împreună cu Școala 

Laude-Reut, București2. ”Comunitatea  evreiască   din  Sibiu.  Trecut și  present”  împreună  

cuInstitutul ”Olga Lengyel”, Washington. 

- Formări:1. ”Program de formare continua pentru experții evaluator de manual”,furnizat de către 

Centrul Național de Politici și Evaluare în Educație.București2. ”Programul   de   formare   

pentru   constituirea   Corpului   de   profesorievaluator pentru examenele   și concursurile 

naționale”, furnizat de Centrul Național de Politici și Evaluare în Educație, 

BucureștiResponsabil Cercul profesorilor de istorie, nivel gimnazial, din județul Sibiu.Profesor 

evaluator în cadrul Comisiei județene de organizare a examenuluide Bacalaureat.Membru   în   

Comisia   de   organizare   a   Examenului   Național   din   cadrul CNPAS. 

- Vizită la sinagogă Sibiu 

 

CATEDRA DE GEOGRAFIE : 

 

Prof. Ionescu Alexandra : 

- Participare la cercul pedagogic de geografie, noiembrie 2020, tema : Evaluarea online 

- MEC – Educația continuă, noiembrie 2020 

- GIS Day 2020, noiembrie 2020, prezentare program ArcGis 

- Curs formare : Probleme legate de traducerea manualelor în limba germană – Centrul pentru 

Formare Continuă în Limba Germană (ZFL – Mediaș) 

- Inspecție specială pentru gradul I, mai 2021 
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- 8 elevi înscriși la bacalaureat, toți promovați cu note peste 7. 

 

Prof. Mischevici Adriana : 

- Pregătirea elevilor în vederea obținerii examenului de bacalaureat, atât prin prezența fizică la 

școală, cât și prin organizarea orelor pe clasroom, unde elevii au participat interactiv 

- Imbogățirea și reactualizarea materialului didactic existent, prin achiziționarea de manuale 

școlare, culegeri, hărți și teste pentru examenul național de bacalaureat 

- Preocuparea pentru o mai bună cunoaștere a elevilor și colaborarea cu psihologul școlii 

- Coordonarea practicii pedagoice la geografie, clsele XI Bși XII B 

- In calitate de profesor metodist, au fost realizate inspecții la ore în vederea monitorizării 

activității instructiv educative la geografie, clasele XIB și XII B 

- Participare la consilii profesorale 

- Participare la cercurile metodice județene 

- Realizarea de testări inițiale și periodice 

- Participare la cerc metodic :Predarea on line,noiembrie 2020 

- Managementul emoțiilor, 26 noiembrie 2020 

- Curs – Atelier digital, 10 decembrie 2020 

- Educația continuă – Surse și resurse ale învățării, 23 noiembrie 2020 

- Concurs Corp evaluatori Examene Naționale – Admis 

- Metodist ISJ 

- Membru al Consiliului consultativ al inspectorului de specialitate 

- Responsabil cerc metodic licee – zona Sibiu 

- Vicepreședinte Societatea de Geografie – filiala Sibiu 

- Participare la Ziua Colegiului 

- Ghid îndrumător pentru clasa VIII, Starea de bine 

- Sărbătorirea Zilei Naționale a României 

- Activități de voluntariat : Marea Moșmondeală, 2020 

-  Simulare Examenul de Bacalaureat-25 martie 

- CERC  PEDAGOGIC- Proiectul CRED-18 iunie .  

- Participarea la selecția cadrelor didactice în vederea constituirii grupurilor de lucru pentru 

elaborarea curriculumului- M.E.C.-ADMIS-Membru grup de lucru în domeniul metodic-

Metodici ale disciplinelor de studiu –profilul pedagogic 

- Atribuţii-Responsabilităţi: 

-   Metodist I.S.J. 

- Membru Consiliul consultaiv al inspectorului de specialitate 

- Responsabil Cerc metodic licee – Zona Sibiu 

- Vicepreşedinte Societatea de Geografie-filiala Sibiu 

- Am participat la  următoarele proiecte educaţionale:  

- ZIUA C.N.P. "Andrei Șaguna"cu următoarele referate/ lucrări:  

- DE CE AI ALEGE C.N.P. "Andrei Șaguna"? 

- DESPRE ANDREI  ȘAGUNA,  

- GHID  ÎNDRUMĂTOR PENTRU CLS. VIII,  
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-  STAREA DE BINE,  

- ACTIVITĂȚI  EXTRAȘCOLARE C.N.P. "Andrei Șaguna", 

- 1 DECEMBRIE- ZIUA NAȚIONALĂ  A ROMÂNIEI. 

- Proiectul Național "ȘCOALA ÎNCREDERII" 

- Parteneriate: 

- Proiect de parteneriat cu Asociația Cultural-Științifică "Vasile Pogor" Iași-  

- cu ocazia participării la Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști "2021 

- Rezultate/Premii la Concursurile școlare: 

- Folea Sebastian-Premiul I  Expoziția Internațională -Concurs " Sfintele Paști "2021 

- Cîrțoroșan Daria -Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști "2021 

- Dobrilă Denisa- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Filip Diana- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Tomuță Raluca- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Manta Anca- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Mândrean Maria- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Povoroznic Alexia- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Vârcolacu Daria- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Fărcaș Octavian- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Oprean Ana- Premiul  I Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Csiki Daria- Premiul  II Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Dobleagă Vlad- Premiul  II Expoziția Internațională -Concurs  "Sfintele Paști" 2021 

- Concursul Regional de Ecologie și Protecție a Mediului "ECO-UL  NATURII": 

- Dobrilă Denisa și  Mândrean Maria-Mențiune 

- Manta Anca și Oprean Ana- Premiul  II 

- Cotârlea Iulia, Povoroznic Alexia și Tomuță Raluca- Premiul  I 

 

CATEDRA DE RELIGIE : 

 

Prof. Iuga Petru Paul : 

- Aplicarea de teste inițiale, continue și finale 

- Crearea de grupuri de comunicare pe WhatsApp și Clasroom 

- Pregătirea suplimentară a elevilor cu situații speciale, cu situația neîncheiată sau în pericol de 

abandon școlar 

- Folosirea de materiale în ormat electronic de pe aplicația Scribd 

- Vizionarea de documentare : Serafima, Viața lui Iisus – pelerinaj virtual în Israel, Iustinian – 

Aceasta este viața mea, prezentare a vieții religiaose la mănăstirea Rohia din Maramureș, în 

perioada comunismului 

- Participare la Atelier pentru utilizarea platformelor de învățare la distanță în activitatea 

metodică, octombrie 2020 

- Relații interconfesionale cu dna prof. Wittich Gunda, în cadrul unei sesiuni de bune practici în 

predarea religiei, în cultul Evanghelic și cel Ortodox. 
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Prof. Milea Ana : 

1. Proiectarea activităţii 

        

Nr. 

crt 

Activitatea 
Cine răspunde/ 

Participă 

Data/ 

Perioada 
Grup ţintă 

1.  
Parcurgerea programelor 

şcolare 
Prof. Milea Ana Februarie 2021 

Elevii cls. Preg.-

XII 

2.  

Întocmirea planificărilor 

calendaristice la disciplina 

Religie  

Prof. Milea Ana Februarie 2021 
Elevii cls. Preg.-

XII 

3.  
Întocmirea planurilor unităţilor 

de învăţare 
Prof. Milea Ana semestrial 

Elevii cls. Preg. 

-XII 

4.  
Personalizarea documentelor 

şcolare 
Prof. Milea Ana permanent 

Elevii cls. Preg.-

XII 

5.  
Realizarea proiectării activităţii 

în format electronic 
Prof. Milea Ana Februarie 2021 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

6.  

Proiectarea activităţii educative 

şi extraşcolare în conformitate 

cu documentele şcolare ale 

unităţii 

Prof. Milea Ana Februarie 2021 
Elevii cls. Preg. 

–XII 

7.  

Introducerea antetului specific 

ministerului şi unităţii şcolare în 

realizarea proiectării activităţii 

Prof. Milea Ana permanent 
Elevii cls. Preg.-

XII 

 

2. Realizarea activităţilor didactice. 

Nr. 

crt 
Activitatea 

Cine răspunde/ 

Participă 

Data/ 

Perioada 
Grup ţintă 

1.  Întocmirea listei bibliografice Prof. Milea Ana Februarie 2021 
Elevii cls. Preg. 

–XII 

2.  

Redactarea prognozelor didactice 

şi a schiţelor de lecţie în 

concordanţă cu documentele care 

concretizează conţinuturile 

procesului de învăţământ / 

instruirea diferenţiată centrată pe 

elev 

Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

3.  
Aplicarea metodelor contemporane 

activ – participative 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

4.  
Realizarea unor lecţii 

transdisciplinare 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

5.  

Utilizarea în cadrul orelor de curs a 

manualului şi a materialelor 

auxiliare 

Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

6.  
Realizarea şi utilizarea unor 

mijloace didactice 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 
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7.  
Utilizarea mijloacelor TIC în orele 

de curs 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

8.  

Activităţi de învăţare on-line: 

Prezentare Power Point pentru 

lecţiile  din progamă la toate 

clasele 

Prof. Milea Ana 

26.10.2020 – 

23.05.2021; 

22.06.2021-

24.06.2021 

Elevii cls. Preg.-

XII 

9.  

Activităţi de învăţare on-line: 

Filmuleţe educative de pe 

Youtube, înregistrări audio pentru 

lecţiile  din progamă la toate 

clasele 

Prof. Milea Ana 

26.10.2020 – 

23.05.2020; 

22.06.2021-

24.06.2021 

Elevii cls. Preg.-

XII 

10.  Aplicarea unor fişe / chestionare Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

11.  

Valorizarea rezultatelor prin 

realizarea unor portofolii / 

expoziţii 

Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

 

3. Evaluarea rezultatelor învăţării.     
Nr. 

crt 
Activitatea 

Cine răspunde/ 

Participă 

Data/ 

Perioada 
Grup ţintă 

1.  
Prezentarea obiectivelor şi a 

criteriilor de evaluare a elevilor 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

părinţi 

2.  
Prezentarea planificării 

activităţilor de evaluare 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

3.  
Asigurarea permanentă a feed-

back-ului 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

4.  
Anunţarea procedurii şi a 

metodologiei de evaluare 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

5.  
Aplicarea celor trei forme de 

evaluare 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

6.  Notarea ritmică Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 
Elevii cls. I-XII 

7.  

Formularea itemilor în 

concordanţă cu obiectivele 

evaluării 

Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

8.  
Utilizarea celor trei tipuri de 

itemi 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

9.  
Prezentarea baremelor de 

corectare şi notare 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 
Elevii cls. I-XII 

10.  
Consemnarea progresului / 

regresului şcolar 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

 

4. Managementul clasei de elevi.        

Nr. 

crt 
Activitatea 

Cine răspunde/ 

Participă 

Data/ 

Perioada 
Grup ţintă 
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1.  

Prezentarea normelor care 

trebuie respecate în orele de 

curs 

Prof. Milea Ana 

Săptămânal – 

orele de religie. 

De câte ori este 

nevoie 

Elevii cls. Preg.-

XII 

2.  

Completarea unor fişe de 

observaţie a comportamenului 

elevilor 

Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

3.  
Intervenţia pentru ameliorarea 

unor situaţii conflictuale 
Prof. Milea Ana 

De câte ori este 

nevoie 

Elevii cls. Preg.-

XII 

4.  Consilierea elevilor Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

5.  Tratarea diferenţiată a elevilor Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

6.  
Implicarea elevilor în activităţi 

de bună practică 
Prof. Milea Ana 

Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg. 

–XII 

7.  Responsabilizarea elevilor Prof. Milea Ana 
Pe tot parcursul 

anului şcolar 

Elevii cls. Preg.-

XII 

8.  

Activităţi de învăţare – evaluare 

on-line: Fişa de lucru, test de 

evaluare, chestionarul. 

Modalități de colectare a 

feedback-ului de la elevi, părinți: 

platforma școlii, prin competarea 

fişei de lucru, testului de evaluare, 

chestionare. 

Prof. Milea Ana 

26.10.2020 – 

23.05.2021; 

22.06.2021-

24.06.2021 

Elevii cls. Preg. 

– XII 

 

5.Managementul carierei şi a al dezvoltării profesionale. 

Cursuri de formare profesională 

Participări la Seminarii/ Simpozioane/Workshop-uri  2020/2021: 

 

Nr. 

crt. 

Curs/ Seminar/ 

Simpozion 
Data/ Locul Participanţi Rezultat 

1.   Implicați-vă în 

activități de colaborare 

interactive în Google 

Workspace for Education 

organizat de Google 

Workspace for Education în 

data de  27 Aprilie 2021 

Prof. Milea 

Ana 

Certificat de 

participare 

2.  Opțiunile de securitate 

de știut pentru fiecare 

administrator 

organizat de,Google 

Workspace for Education în 

data de  11 Mai 2021 

Prof. Milea 

Ana 

Certificat de 

participare 

3.  Opțiuni îmbunătățite 

pentru predare și 

învățare în Google 

Classroom 

organizat de Google 

Workspace for Education în 

data de  18 Mai 2021 

Prof. Milea 

Ana 

Certificat de 

participare 

 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare. 

6.a. Concursuri şi activităţi şcolare în cadrul catedrei: 
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Nr. 

crt. 
Activitatea 

Data/ 

Organizator 

Cine răspunde/ 

participă 

Grup 

ţintă 
Rezultate 

1. Supraveghetor la 

simularea pentru 

Bacalaureat la Limba 

română și 

Matematică; 

 Martie 2021 Prof. Milea Ana Elevii 

cls. XII 

Adeverinţă de 

participare 

 

6.b. Activităţi extraşcolare 

Nr.  

crt. 
Activitatea 

Data/ 

Organizator 

Cine 

răspunde/ 

participă 

Grup ţintă Rezultate 

1. Vizionare filme 

documentare 

Februarie 2021, 

prof. Milea Ana   

Prof. 

Milea Ana 

Elevii claselor  

IX – XII 
Prezentare Power 

Point, Dezbateri 

2.  Activitate Anti 

bullying 

Martie 2021, prof. 

Milea Ana 

Prof.  

Milea Ana 

Elevii claselor  

IX – XII 
Prezentare Power 

Point, Dezbateri 

3. Activitate 

Cyberbullying    

Martie.2021, 

Prof.  Milea Ana 

Prof.  

Milea Ana 

Elevii claselor  

IX – XII 
Prezentare Power 

Point, Dezbateri 

4. Proiect ”Obiceiuri și 

tradiții de Paști la 

români” 

  Aprilie 2021, 

prof. Milea Ana 

Prof.  

Milea Ana 

Elevii claselor  

IX – XII 
Prezentare Power 

Point,Dezbateri 

5. 

 

Activitate ”Stop 

fumat” 

Aprilie 2021, 

Prof.  Milea Ana 

Prof.  

Milea Ana 

Elevii claselor  

IX – XII 
Prezentare Power 

Point, Dezbateri 

6. ”Alcoolul şi 

drogurile nu sunt 

distracţii” 

Mai 2021, 

Prof.  Milea Ana 

Prof.  

Milea Ana 

Elevii claselor  

IX – XII 
Prezentare Power 

Point, Dezbateri 

7. Proiect ”Tinerii și 

preocupările lor” 

Iunie 2021, 

Prof.  Milea Ana 

Prof.  

Milea Ana 

Elevii claselor  

IX – XII 
Prezentare Power 

Point, Dezbateri 

 
7. Alte atribuţiuni 

Nr. 

crt. 

Denumirea / responsabilitatea 

1. Membru în Comisia „Om şi societate” 

2. Membru Comisia de manuale - liceu 

 

CATEDRA DE SOCIO-UMANE: 

 

Prof.: Vinţi Sorin   

- Vizionare tutoriale pentru platforme online : Zoom, Socratives, Ms Team, Jamboard etc, 

octombrie – ianuarie 

- Participare la curs formare în cadrul școlii pentru Google clasroom, Google meet, Google drive, 

octombrie 2020 
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- Participare la webinarul : Cum poți face evaluarea cu instrumente digitale ?, ianuarie 2021. 

- Pregatire pentru Bac (clasele a XII-a) – inclusiv lunile martie, aprilie, mai, iunie 

- Curs on line de metode alternative de evaluare (evaluarea online)- martie 2021. 

- Saptamana Altfel (clasa a XII-a C) in starea de urgenta: Colaj foto (activitatea in pandemie), 

vizionare de film romanesc, discutii de spre filmul romanesc, muzeul virtual. 

- Planificare, organizare si creare de materale on line pentru clasele IX-XII, stiinte socio-umane- 

( octombrie 2020 – iunie 2021). 

 

Prof. Iuga Alina Cornelia : 

- Pregătire suplimentară pentru bacalaureat 

- Crearea, la nivelul fiecărei clase, a unui grup dedicat mediului online 

- Participare la consiliile profesorale 

- Abordarea unor studii de caz privind schimbările sociale și economice cauzate de pandemie, la 

disciplinele de studiu Sociologie, Economie, Educație antreprenorială 

- Vizionarea unor interviuri cu specialiști în domeniu, documentare realizate de organizați 

profesioniste sau surse guvernamentale 

- Participare la cursurile unui program de Web Development Fundamentals 

- Crearea unei platforme online, dedicată elevilor, profesorilor de științe socio-umane, cu 

materiale de specialitate, dar și de cultură generală. 

4. Informare privind activitatea membrilor catedrei de educație fizică și sport, anul școlar 2020 

– 2021 

 

In anul şcolar 2020-2021, încadrarea la catedra de educaţie fizică este de  două norme și jumătate, 

fiind cuprinşi elevi din ciclul primar, gimnazial şi liceal, fiind cuprinși următorii profesori:(Niculae 

Ștefan, Pitko Paul, Gâvan Daniela, Bobeș Teodora)  

Membrii catedrei de educaţie fizică au participat la toate consfătuirile şi activităţile metodice 

organizate de I.S.J. Sibiu la nivel municipal și județean.  

 Membrii catedrei au desfăşurat activităţi metodice de  optimizare a activităţii de educaţie fizică 

în învăţământul preşcolar şi  primar, prin întâlniri cu educatoarele şi învăţătorii metodişti, sau organizat 

lecţii demonstrative şi interasistenţe.  

La începutul anului școlar în data de 21.09.2020 la nivelul catedrei s-a organizat o şedinţă de catedră, 

în care au fost discutate următoarele: 

- prezentarea raportului de activitate a anului şcolar 2019 -  2020; 

- prezentarea planului de activitate pe anul școlar 2020 – 2021 şi sarcinile ce revin fiecărui membru 

al catedrei; 

- stabilirea programului de funcţionare al catedrei, cu planificarea eficientă a activității, stabilirea 

orarului pentru fiecare profesor al catedrei,  pe baza sportivă existentă la nivelul unităţii şcolare; 

- găsirea unor soluţii pentru a  ne desfăşura activitatea eficient în perioada rece cu clasele din ciclul 

primar (sala festivă); 

- recomandările sunt pentru desfășurarea activității în aer liber, sau la balonul din incinta școlii, cu 

respectarea distanțării fizice; 
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- prezentarea fișei de protecția muncii și modificările aduse acesteia; 

- în Consiliul profesoral s-a stabilit  ca elevii care vin fără echipament  sportiv adecvat să primească 

observație individuală consemnată la sfârșitul catalogului. La două observații individuale 

consemnate pe semestru se va scădea nota la purtare cu un punct; 

- marcarea terenului pentru aruncări la distanță; 

- jocuri și parcursuri aplicative desenate pe asfalt (curtea școlii). 

Au fost întocmite planificările la fiecare an de studiu în parte, materia planificată a fost parcursă 

parțial în cele șase săptămâni de școală desfășurate în scenariul verde. 

Catedra de educație fizică și-a desfășurat activitatea în online până la sfârșitul semestrului conform 

recomandărilor învățământului în scenariul roșu. 

Demersul didactic s-a desfășurat anevoios, dat fiind faptul că activitatea nu s-a desfășurat față în față, 

ci online, nu toți elevii au beneficiat de tehnologia necesară (lipsa camerelor, sau de cele mai multe ori 

menținerea acestora închise), situație în care profesorul a fost în imposibilitatea de a vedea execuțiile 

elevilor și corectarea eventualelor greșeli apărute. 

În semestrul doi activitatea s-a desfășurat în mare parte tot în online, ultimele cinci săptămâni ale 

semestrului au fost cu prezență fizică, ce a ce a dus la o mai bună eficiență a activității sportive. 

Menționez faptul că, activitatea  la orele de educație fizică în cea mai mare parte este  practică, deci 

sportul înseamnă mișcare, lucru ce este greu de realizat în online. Astfel, obiectivele stabilite nu au fost 

atinse decât parțial! 

Din cauza situației pandemice în acest an școlar nu s-au putut desfășurat competiții în cadrul 

Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar. 

 

   Activitate de perfecționare: 

Prof. Paul Pitko 

• In luna decembrie domnul prof. Paul Pitko a susținut și promovat cu succes examenul pentru 

gradul didactic I. 

• Predarea „ la distanță”: De la captarea atenției până la feedback. 

• Temă seminar:Formarea pentru profesori de muzică, arte, sport și tehnologii. 

 

Prof. Ștefan Niculae. 

• Curs de perfecționare: Corpul de profesori evaluatori pentru examenele și concursurile 

naționale (CPEECN) 

5. Informare privind activitatea membrilor catedrei de Informatică, Educație Tehnologică și 

Arte, anul școlar 2020 – 2021 

Activități desfășurate de membrii catedrei de Informatică, Educație Tehnologică și Arte: 

 

Prof. Vonica Mărioara 

- am participat la consfătuiri, septembrie 2020 

- am participat la atelierul „Utilizarea instrumentelor digitale de învățare la distanță în activitatea 

didactică” organizat la CNGL Sibiu, septembrie 2020 
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- am participat la webinarii din cadrul programului „Eroii Internetului – Singuranță online pentru 

elevi, decembrie 2020 – ianuarie 2021 

- fac parte din corpul de metodiști ai Inspectoratului Școlar Județean Sibiu pentru anul școlar 2020-

2021 

- sunt membră în Consiliul Consultativ al disciplinei Educație tehnologică 

- am participat la Atelier digital LearningApss, 17.12.2020 – organizat de CCD Sibiu 

- am implementat proiectul „JA Educație pentru sănătate” la elevii clasei a VI-a, activitățile s-au 

desfășurat în cadrul orelor de dirigenție, acord de parteneriat cu Junior Achievement România 

- am postat pe didactic.ro test online, Test de evaluare sumativă – Creșterea animalelor, clasa a V-

a, - diplomă contribuție resurse educaționale deschise, 30.12.2020 

- am susținut simularea pentru ECDL profil didactic, decembrie 2020 

- am participat la cursul de formare IC3 – Internet și Competențe TIC de bază, 90 ore, 15 credite, 

organizat de Certipro Education, noiembrie - februarie 2021 

- am obținut Certificarea IC3 – Global Standard 5 (Bazele utilizării calculatorului, Aplicații cheie, 

Activități Online), ianuarie - februarie 2021 

- am participat la programul de formare continuă „CRED – Curriculum relevant , educație deschisă 

pentru toți”, 30 credite, 120 ore, perioada 26.01.- 22.04.2021, organizat de CCD Brașov 

- am făcut parte din Comisia de organizare și administrare a Evaluării Naționale de la finalul clasei 

a VI-a de la CNPAS, în calitate de profesor asistent, 13-14 mai 2021 

- am făcut parte din Comisia de organizare a simulării naționale din unitatea de învățământ, în 

calitate de profesor asistent, an școlar 2020-2021 

- am efectuat inspecția curentă II pentru obținerea gradului I profesorului Secuiu Marian la Școala 

Gimnazială „Aurel Decei” Gura Rîului, 20.05.2021 

- am creat lecții și teste online pe care le-am postat pe platformele educaționale: Google classroom, 

Microsoft Teams, 

- am participat la proiectul EduAcces (POCU)  - Eveniment pentru identificarea nevoilor copiilor 

din județul Sibiu cu părinți plecați în străinătate în vederea dezvoltării socio-comunitare, iunie, 

iulie 2021 

- am verificat dosare de gradație, în calitate de membră în Consiliul consultativ al disciplinei 

educație tehnologică, mai 2021 (la Liceul Tehnologic „Henri Coandă” Sibiu). 

- fac parte din echipa de proiect „Cinema, animazioni internazionali e bambini”, proiect în cadrul 

Programului Erasmus+ 

- am făcut parte din Comisia pentru examenul de certificare a calificării absolvenților 

învățământului liceal, filiera tehnologică, de nivel 4 de calificare, sesiunea iunie 2021, de la 

Liceul Tehnologic „Avram Iancu”, în calitate de membru, iunie 2021 

- am propus opționalul „Aplicații practice ale matematicii în tehnologie” pentru clasele a VI-a, a 

VII-a, a VIII-a 

- am colaborat cu consilierul școlar, activitatea de consiliere psihopedagogică de grup cu elevii 

clasei a VI-a cu tematică: De ce învăț? De ce nu învăț?, iunie 2021 

 

Prof. Păltineanu Mihaela 

- am participat la consfătuirea prof. de informatică din luna septembrie 2020 
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- am participat la întâlnirile organizate în cadrul catedrei 

- am participat la cercul metodic al profesorilor de informatică  

- am participat la consiliile profesorale 

- am utilizat în procesul de predare, învățare și evaluare platforma G-Suite 

- am elaborat, aplicat și interpretat teste inițiale la clasele a IX-a 

- am creat fișe de lucru și teste online pe care le-am postat pe platforma educațională G-Suite 

- am prezentat, împreună cu prof. Horea Ionușiu, cadrelor didactice din școala noastră platforma 

Google Classroom, octombrie 2020 

- am fost membru în Comisia de concurs pentru ocuparea postului constituit din 8 ore de TIC 

- am fost membru în Comisia de elaborare a subiectelor și a baremelor de evaluare pentru 

concursul de ocupare a posturilor vacante la disciplina TIC 

- am fost membru în Comisia de evaluare pentru concursul de ocupare a posturilor vacante la 

disciplina TIC 

- am participat în calitate de respondent la studiul de politici publice în educație în context 

pandemic, studiu intitulat Sectorul educațional românesc și Covid-19. Scenarii și riscuri pentru 

2020-2021. Studiul a fost realizat în perioada mai-octombrie 2020 

- am participat la cercul metodic cu tema Avantajele / Dezavantajele studiului on-line, 5 noiembrie 

2020 

- am participat la activitățile clasei a 9-a E desfășurate cu ocazia zilei Colegiului Național 

Pedagogic „Andrei Șaguna”, 27 noiembrie 2020 

- am participat în calitate de profesor coordonator / mentor al evenimentului internațional Hour of 

Code, organizat de ADFABER, în perioada 7-13 decembrie 2020 

- am participat la Atelierul digital Learning Apps, organizat de CCD Sibiu, 10 decembrie 2020 

- am participat la cercul metodic cu tema Crearea testelor folosind Google Forms + Programarea 

pe mobil, 15 decembrie 2020 

- am participat la cursul de formare cu tema Profesor real într-o școală virtuală organizat de 

Organizația Salvați Copiii prin programul Ora de Net în perioada decembrie 2020 – ianuarie 

2021 

- am participat la Atelierul digital TedEd&Miro, organizat de CCD Sibiu, 28 ianuarie 2021 

- am participat la cercul metodic cu tema Aplicații gratuite și utile pe telefon la orele de 

informatică și TIC, 17 februarie 2021 

- am participat la Atelierul digital Classroomscreen și Mentimeter, organizat de CCD Sibiu, 4 

martie 2021 

- am coordonat elevi participanți la Concursul Național de Utilizarea Calculatorului Dual PC, 

martie 2021. Rezultate obținute: 

 

Nr. 

crt 
Nume prenume elev Clasa Secțiunea Premiul 

1.  Buică Bogdan Mihai XI D Foto Mențiune 

2.  Adam Maria-Isabela XI A Foto Mențiune 

3.  Barbu Emilia-Andreea XI A Foto Mențiune 
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4.  Pop Patricia X B Foto Mențiune 

 

- am realizat posterul de promovare a școlii, aprilie 2021 

- am desfășurat în cadrul orelor de TIC o activitate specifică Fenomenului Cyberbulling (am creat 

o lecție pe platforma TedEd folosind informații oferite de Organizația Salvați Copiii - Programul 

European Ora de Net) cu elevii claselor a IX-a și a X-a, iunie 2021 

- am fost membru în comisia de bacalaureat de echivalare și recunoaștere a competențelor digitale, 

iunie 2021 

- am participat în calitate de membru la Examenul de Bacalaureat 2021, desfășurat la Colegiul 

Tehnic Energetic Sibiu, sesiunea iunie-iulie 2021 

- am fost membru în Comisia de evaluare a activității cadrelor didactice din Colegiul Național 

Pedagogic Andrei Șaguna Sibiu, în anul școlar 2020-2021 

 

Prof. Ionușiu Horea 

- am participat la întâlnirile organizate în cadrul catedrei 

- am participat la cercul metodic al profesorilor de informatică  

- am participat la consiliile profesorale 

- am utilizat în procesul de predare, învățare și evaluare platforma G-suite  

- am creat fișe de lucru și teste online pe care le-am postat pe platforma educațională G-suite, 

septembrie-ianuarie 2020 

- am dezvoltat site-ul www.discant.ro, platforma de invatare HTML pentru elevii claselor a IX-a 

si a-XII-a 

- am administrat toata platforma G-Suite in cadrul Liceului Teoretic “Gh. Lazar” – Avrig 

- am prezentat profesorilor de alte discipline functionarea platformei G-suite 

- am organizat intalniri pe google meet cu profesorii din cadrul Liceului Teoretic „Gh. Lazar” 

Avrig, unde am prezentat aplicatiile: Classroom, Forms, Atendance, Jamboard, etc. 

- am inlocuit toate calculatoarele din laboratorul de informatica si am instalat aplicatiile necesare 

in cadrul Liceului Teoretic “Gh. Lazar” – Avrig 

- am instalat aplicatia Veyon (aplicatie de monitorizare si control a actiunilor elevilor pe 

calculatoare) in laboratorul de informatica din cadrul Colegiului National „Andrei Saguna” – 

Sibiu 

- am ajutat elevii care nu puteau, nu reuseau sa-si instaleze aplicatiile necesare desfasurarii 

cursurilor online. 

- am participat la cercul metodic cu tema Avantajele / Dezavantajele studiului on-line, 5 noiembrie 

2020 

- am participat la cercul metodic cu tema Crearea testelor folosind Google Forms + Programarea 

pe mobil, 15 decembrie 2020 

 

Prof. Florea Bianca 

1. Proiectarea activităţii:  
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Am respectat programele şcolare în vigoare, normele de elaborare a documentelor de proiectare, 

precum şi adaptarea acestora la particularităţile clasei de elevi. Au fost parcurse integral şi diferenţiat 

programele școlare aprobate.  

Am analizat curriculumului școlar fundamentând proiectarea didactică pe achizițiile anterioare 

ale elevilor.  

Am identificat strategiilor didactice optime care au susținut proiectarea activităților-suport pentru 

învățarea în mediul online.   

M-am implicat în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul unităţii. 

Proiectarea activităților și experiențelor de învățare care au presupus utilizarea resurselor TIC s-

a realizat etapizat, coroborat cu proiectarea instrumentelor de evaluare aplicabile online. 

În condițiile desfățurării activității didactice, în sistem on-line, sincron și asincron, am utilizat 

resurse  TIC în activitatea de proiectare didactică. Utilizarea resurselor RED, și a aplicaţiilor online 

pentru crearea lecţiilor, a platformelor educaţionale. 

  Activităţile didactice proiectate au fost corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi interesele 

educabililor, planul managerial al unităţii. 

Există planificări anuale, pe unităţi de învăţare la clasele IX-XII, întocmite în baza conţinuturilor 

stipulate în programele şcolare în vigoare. Proiectarea este particularizată creativ, pornind de la analiza 

evaluării locale şi naţionale. Există documente de proiectare care vizează lecţia şi evaluarea elevilor 

aplicabile în mediul online. Am actualizat documentele de proiectare didactică, raportate la cerințele 

educației de tip on-line.  

2. Realizarea activităţilor didactice: 

Am utilizat strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice, cât și a a resurselor materiale existente din unitatea de învăţământ, în vederea 

optimizării activităţilor didactice-inclusiv resursele TIC. 

Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate s-a efectuat  la nivelul întâlnirilor metodice, 

ca exemple de bune practici.  

 Proiectarea activităților didactice, la nivelul disciplinei predate a vizat formarea deprinderilor de 

studiu individual şi în echipă în vederea dezvoltării competenţei de ,,a învăţa să înveţi”, cu precădere 

prin exerciții practice. 

 Au fost implementate planuri individualizate de învăţare, diferenţiate după nevoile clasei sau 

particularizate pe elev, după caz (plan de măsuri remediale, sau pregătire de performanţă în specialitate). 

Am eleborat în acest sens fişe de lucru și lecţiilor care au valorificat utilizarea softurilor educaţionale.  

Am organizat și desfășurat activități didactice curriculare în mediul școlar și on-line, utilizând 

materiale didactice adecvate, cu accent pe identificarea și valorificarea posibilităților de învățare ale 

elevilor. Parcurgerea conținuturilor de specialitate propuse au asigurat formarea competențelor specifice 

disciplinei.  

3. Evaluarea rezultatelor învăţării: 

Am asigurat transparenţa criteriilor, a procedurilor de evaluare şi a rezultatelor activităţilor de 

evaluare. 

Am aplicat la clasele de început de ciclu, testele predictive, le-am interpretat, iar rezultatele au fost 

comunicate elevilor, nota fiind argumentată și susținută de criteriile de evaluare.  
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Am utilizat diverse instrumente de evaluare, inclusiv a celor din banca de instrumente de evaluare 

unică sau cele specifice specialității predate. Am promovat  autoevaluarea și interevaluarea, predarea 

integrată a conținuturilor de specialitate, centrarea învățării pe elev și pe formarea competențelor 

specifice.  

Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali s-a realizat prin chestionare anonime completate 

de elevi. Am coordonat elaborarea portofoliului educaţional individual, ca element central al evaluării 

rezultatelor învăţării. 

 Au fost elaborarea probelor de evaluare sumativă şi aplicate (la finalul unităților tematice/sem. I), 

conform precizărilor MEC/ISJ, respective teste, portofolii, compoziţii plastice, proiecte tematice, 

practică comasată.   

Evaluarea rezultatelor învățării s-a realizat prin elaborarea instrumentelor de evaluare a activității 

online și administrarea acestor instrumente, prin aprecierea cantitativă și calitativă a rezultatelor elevilor, 

prin  notarea, interpretarea și comunicarea acestor rezultate elevilor. Am coordonat întocmirea 

portofoliilor elevilor.  

Valorificarea activităţilor prin realizarea de portofolii/expoziţii/exemple de bune practici. 

Utilizarea diverselor instrumente de evaluare inclusive online.  

Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor şi a rezultatelr activităţilor de evaluare. 

Aplicara testelor predictive şi interpretarea lor. 

4. Managementul clasei de elevi:  

Am stabilit un cadru on-line adecvat (reguli de conduită, atitudini, ambient) pentru desfăşurarea 

activităţilor, în conformitate cu particularităţile clasei de elevi. 

Monitorizarea comportamentului elevilor şi gestionarea situaţiilor conflictuale am 

realiza-o prin cunoaşterea, consilierea şi tratarea diferenţiată a elevilor. Elevii au fost motivați prin prin 

valorizarea exemplelor de bună practică. 

 În contextul pandemiei am încercat să eficientizez relația profesor- familie, profesor-elev, prin 

susținerea și sprijinirea celor care au întâmpinat dificultăți în gestionarea învățării online.   

Am organizat, coordonat și monitorizat colectivele de elevi la care predau, gestionând situațiile 

conflictuale, tratând diferențiat elevii în funcție de nevoile lor specifice și comunicând eficient prin 

utilizarea feedbackului bidirecțional. 

 5. Managementul carierei şi al dezvoltării personale: 

   Am identificat propriile nevoi de dezvoltare în raport cu provocările învățării online,  

participând la activități metodice, stagii de formare și cursuri de perfecționare. 

Am participat la programe de formare continuă în vederea valorificării competenţelor ştiinţifice, 

didactice și metodice.  

Am organizat activităţi metodice la nivelul comisiei de curriculum în calitate de profesor mentor, 

metodist și inspector școlar. 

Mi-am reactualizat portofoliul profesionalşi dosarul personal și am dezvoltat capacitățile de 

comunicare şi relaţionare în interiorul şi în afara unităţii (cu elevii, personalul şcolii, echipa managerială 

şi cu beneficiarii din cadrul comunităţii-familiile elevilor). 

Programe de formare:  

Curs internațional Management educațional prin metode internaționale- Dubai, Emiratele Arabe 

Unite, 5 ore, 19.12.2020, activitate online. 
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Atelier digital- LearningApps – 17.12.2020, CCD Sibiu, 2 ore online. 

Atelier digital – TED-Ed&Miro- 28.01.2021, CCD Sibiu, 2 ore online. 

Sesiune de comunicări științifice și metodice- Incursiuni în curriculum” 2021, Botoșani; 

Proiectul Internaţional „100 de culori pentru pace”, „Atelierul pentru utilizarea platformelor 

online în activitatea didactică“, 

Curs online“ Eficientizarea și modernizarea activității didactice utilizând instrumente online”, 

Webinar Teaching Online – using the corsebook and using breakout rooms 

Programul Naţional „Ascultă 5 minute de muzică clasică”-învăţământ de masă; 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

M-am implicat în  dezvoltarea de parteneriate şi proiecte educaţionale în vederea dezvoltării 

instituţionale, am promovat oferta educațională a liceului și imaginea școlii în comunitate prin 

participirea la activități expoziționale, desfășurate on-line. 

Am participat la programe și activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi comportamentelor 

nesănătoase în mediul şcolar,familie și societate, cu accent pe mediul on-line. 

Am respectat normele, procedurile de sănătate şi securitate a muncii şi de PSI şi ISU pentru toate 

tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii de învăţământ precum şi a sarcinilor suplimentare. 

Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii 

la nivelul organizaţiei. 

  Am consiliat cadrele didactice debutante, în procesul de elaborare a proiectării didactice și a 

planificărilor semestriale. Am realizat inter-asistenţe colegilor de specialitate și am diseminat exemplele 

de bune practici, privind desfășurarea activităților plastice on-line. 

M-am implicat în promovarea ofertei educaționale și a sistemului de valori al unității de 

învățământ la nivelul comunității locale și am facilitate procesul de cunoaștere, înțelegere, însușire și 

respectare a regulilor sociale la nivelul comunității educaționale , școala online.  

Am promovat activități de învățare interactive prin utilizarea unor instrumente realizate cu 

ajutorul tehnologiei și m-am implicat în prevenirea și combaterea violenței și bullyingului, cu precădere 

în mediul online. 

 7. Conduita profesională: 

Am promovat și respectat deontologia profesională. Relațiile profesionale au vizat relații 

ierarhice de subordonare față de diector și director adjunc, relații de colaborare cu colegii profesori, 

didacticul auxiliar și nedidactic. 

Consider că am manifestat o atitudine morală și civică de calitate (limbaj, ţinută, respect, 

comportament) în raport cu elevii și toți ceilalți actori educaționali. 

 

Prof. Popesc Cornel 

În activitatea instructiv – educativă am căutat să fiu cât mai bine pregătit din punct de vedere 

metodic, pedagogic planificând și organizând cu atenție activitățile de învățare, îmbinând optim metode, 

mijloace de învățare în raport cu obiectivele urmărite, conținutul abordat , timpul disponibil, 

particularitățile de vârstă ale elevilor. 

Rezultatele elevilor obtinute in pregatirea elevilor la clasa se regasesc in analiza progresului 

elevilor clasei a XII a A, pe patru ani la disciplina muzica pe baza mediilor obtinute pe parcursul claselor 

IX, X, XI si XII. 
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In calitate de diriginte in perioada 2020 – 2021 și până în prezent am consiliat elevii si parintii 

acestora, atat in cadrul sedintelor cu parintii cat si in cadrul orelor de consiliere saptamanala.  

M-am preocupat in intreaga mea cariera de calitatea actului didactic. Astfel am lucrat respectand 

particularitatile individuale ale fiecarui elev.     

În anul şcolar 2020/2021, am propus opţionalul: “Ansamblu coral” pentru clasele a IX-a , a X a, 

a XI a și am elaborat programă pentru acesta. 

Am aplicat în permanență la clasă metode, procedee și tehnici de abordare inovativă a demersului 

didactic prin jocurile didactice muzicale elaborate, promovate în schimburi de experiență cu elevii 

Colegiului Național Pedagogic „Gheorghe Lazar” din Cluj Napoca. 

În cadrul procesului de predare-învățare-evaluare s-au identificat, selectat și utilizat strategii 

didactice diverse în concordanță cu nivelul de pregătire a alevilor. 

Am realizat si aplicat programe individualizate de studiu pentru elevii de la profilul pedagogic, 

specializarea invatatori – educatori, sectia romana si germana prin insistenta studiului individual la 

muzica si invatarea unui instrument muzical (Blockflote), pian, vioară, chitară, necesare in sustinerea 

activitatilo rmuzicale la gradinita si ciclul primar. 

De asemenea, am insistat pe utilizarea unor strategii didactice novatoare, creative, activ-

participative precum: utilizarea pseudoinstrumentelor, a percuției corporale în acompanierea unei 

melodii și a jucăriilor muzicale de percuție, metoda tehnoredactării unei partituri. 

Elevii au fost îndrumaţi către sursele bibliografice existente în biblioteca şcolii şi în cabinetul de 

specialitate. S-au prezentat albume și culegeri de specialitate relevante pentru activitatea derulată în 

cadrul practicii pedagogice (Liviu Comes  – ornamentarea unei melodii, George Breazul – cântarea în 

valuri). 

Activitățile propuse și derulate au vizat caracterul aplicativ al învățării contribuind la formarea 

competențelor specifice disciplinei și profilului (analiza elementelor de limbaj muzical și descifrarea 

unei partituri, compunerea unor structuri ritmice și a unor scurte linii melodice, poliritmie, interpretarea 

vocală a unor piese monodice și polifonice, dirijarea intuitivă, exprimarea în forme variate a impresiei 

asupra unor lucrări muzicale audiate/argumentarea preferințelor). 

Am identificat, selectat și utilizat în activitățile derulate resurse educaționale deschise/aplicații 

online: Visual Musical Minds, Kahoot, edumuzicala.ro. 

SOLFEGII PENTRU TOTI – NELIDA NEDELCUT SI CONSTANTIN RAPA 

SOLFEGII – VICTOR IUSCEANU 

GLASUL COPILARIEI – MIHAELA BUTNARU 

FLORI MUZICALE – ANCA ILEA 

METODICA PREDARII MUZICII – VASILE VASILE 

METODICA PREDARII MUZICII – ANCA ILEA 

METODICA PREDARII MUZICII – ANA – MOTORA IONESCU 

DIDACTICA MUZICALĂ APLICATĂ – MARIA AGATHA TIMARIU 

PEDAGOGIA MUZICII ȘI VALORILE FOLCLORULUI – LIGIA TOMA ZOICAȘ 

JOC ȘI ÎNVĂȚARE LA COPILUL PREȘCOLAR – FLORINDA GOLDU 

Am initiat protocolul de colaborare cu  CORUL NATIONAL DE CAMERA „MADRIGAL – 

MARIN CONSTANTIN” Bucuresti. 
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Am participat ca organizator la proiectul educațional „Modalități de formare a competenței 

sociale și civice la elevii de nivelul primar prin activități didactice realizate în cadrul practicii pedagogice 

Am elaborat la nivel de instituție suportul de curs „Metodica predării muzicii în Colegiul 

Național Pedagogic Andrei Șaguna Sibiu” pentru clasele XI – XII. 

Fac parte din componenta Comisiei Paritate a Colegiului National Pedagogic Sibiu, in calitate 

de lider de sindicat al organizatiei sindicale a colegiului.    

Sunt membru a Asociatiei Nationale a Colegiilor si Liceelor Pedagogice   din Romania. 

Sunt lider de sindicat al Colegiului Pedagogic si desfasor o activitate intensa in organizatia 

noastra sindicala 

Fac parte din Corpul de metodisti ai Inspectoratului Scolar Judetean Sibiu. Decizia ISJ 

765/12.10.2017 

În calitate de metodist la disciplina Educație muzicală am îndrumat practica pedagogică a elevilor 

de la profilul pedagogic, specializarea învățători – educatori, secția germană și secția română 

Am participat la Consfatuirile profesorilor din aria curriculara Arte, in instruirea cu privire la 

aplicarea Educatiei Muzicale. 

 

Prof. Zauner Camelia 

Parcursul didactic al anului scolar 2020/2021 in cadrul catedrei de Ed.plastice /Ed.vizuala , 

gimnaziu respectiv liceu a cuprins urmatoarele activitati si strategii didactice: 

 - proiectarea activitatii didactice anuala/semestriala/unitati de invatare pentru elevi conform 

progremelor scolare in vigoare :gimnaziu /liceu . 

 - urmarirea programei scolare in elaborarea documentelor de proiectare si adaptarea acesteia in functie 

de particularitatile perioadei inchiderii scolilor Noiembrie ,decembrie ianuarie 2020-2021. 

 - evaluarea obiectivelor propuse in planificarile anuale /semestrial/unitati de invatare .Adaptarea 

continutului de invatare specific claselor. 

 - adaptarea strategiilor de predare on line,in functie de gradul de implicare a  elevilor din ciclul 

gimnazial/l- utilizarea eficienta a resurselor materiale ,bibliografice re-surse T.I.C in desfasurarea 

procesului de informare si aplicatie in procesul educativ. Utilizarea platformei google class room in 

prezentarea materialului formativ/educativ  si evaluare a elevilor. 

 - evaluarea elevilor prin diverse metode ,teste,elaborarea portofoliului personal,proiecte cu un caracter 

aplicativ . 

- adaptarea instrumentelor de evaluare personalizate in functie de gradul de asimilare al personalitatii, 

motivatiei, sensibilitatii elevilor. 

- promovarea autoevaluarii in realizarea  portofoliului personal , proiecte cu un caracter aplicativ. 

- evaluarea gradului de satisfactie al elevilor in asimilarea informatiilor, in prezentarea posibilitatilor 

creative. 

- comunicare transparenta a rezultatelor evaluarii personale, motivarea performantei in caracterul 

aplicativ. 

- propunerea unor activitati de invatare cu un caracter transdisciplinar, amplificarea potentialului 

creativitatii in continuturile aplicative.  

Parteneriat cu Sc.Gimnaziala 18 si Scoala Gimnaziala  4 Sibiu ptr.expozitia virtuala dec.2020. 
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- activitati de aplicare a unor concepte vizive in realizarea unui reportaj fotografic  in spatiul 

contemporan,, 

-  evaluarea gradului de satisfactie al elevilor prin exprimarea posibilitatilor creative. 

- autoevaluarea personala in concretizarea activitatii didactice parcurse ,a strategiilor utilizate pe 

parcursul integral al anului scolar ,al obiectivelor propuse/realizate. 

- promovarea imaginii scolii, liceului prin pregatirea elevilor si  parteciparea si obtinerea performantelor 

in cadrul unor concursuri: CAEJ, CAEN. Diseminarea acestor rezultate prin intermediul massmedia. 

Momente expozitive 2020/2021: 

,,Borcane cu îngeri” -  Moment expozitiv virtual 24 dec.2020. 

 

6. Informare privind activitatea membrilor catedrei de limbi moderne, anul școlar 2020 – 2021 

 

La începutul anului profesorii catedrei au depus la termen documentele de proiectare anuală – elaborate 

conform cu programele în vigoare. De asemenea au elaborat, aplicat testele predictive ale căror rezultate 

le-au analizat în urma aplicării acestora la clasă. 

În cadrul ședințelor de catedră s-au discutat modalități de motivare a elevilor și de îmbunătățire a 

pregătirii acestora în vederea susținerii probei orale sau scrise la bacalaureat dar și a atingerii nivelurilor 

de competențe prevăzute, conform Cadrului European al Limbilor.  

 

Prof. Duda Cristina 

• 7 eleve ale clasei XIIB si-au luat examenul de atestat pentru predarea unei limbi moderne la cls. 

I-IV. 

• desfășurarea un proiect pe platforma e-twinning, intitulat ‘Human Odyssey, the Path to 

Existentialism.’ cu elevii clasei a IX-a C. Despre acest proiect am scris si pe site-ul scolii noastre 

un articol. 

• desfășurarea proiectului IRead cu elevii clasei a VI-a A. 

• desfășurarea proiectului ,,Magia Sărbătorilor de Iarnă în Spațiul Multicultural Românesc’’, ediția 

a IV-a, 2020-2021 

• acord de parteneriat în Cadrul Proiectului International ,,File de Tradiție Multiculturală în Spațiul 

Romanesc,’’ ediția a IV-a, Iași, 2020-2021 

• participare la Simpozionul International ,,ALTERNATIVE DE MANAGEMENT 

EDUCATIONAL—IN CONTEXT CONTEMPORAN’’ cu ISBN Ediția a XI-a cu lucrarea 

intitulata ,,Școala-Furnizor de calitate în educație. (iulie 2021) 

• participare la Sesiunea Națională de comunicări științifice a cadrelor didactice (simpozion 

național) ,,TEHNICI DE COMUNICARE PENTRU INTEGRAREA ELEVILOR CU CES cu 

ISBN—cu lucrarea ’Noi abordări ale procesului învățării la elevii cu CES’ (iulie 2021) 

• lucrarea ,,Dascălul si școala românească’’ publicată în revista ,,Magistrum’’—nr.4/2021 cu ISSN 

(Este Revista Asociației Specialiștilor în educație ,,Magistrum”)  

• ,,Ziua europeana a Limbilor Străine’’ (30 septembrie 2020) realizarea unei activități pe grupe cu 

elevii cl. a VII-a A 

• 27.01.2021 realizarea unui poster cu grupa de bilingv, cl IXC cu tema: ’Our National Identity’  
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• 12.02.2021 elevii cl. a IX-a C alegerea de citate pe tema ”Freedom’’ urmate de discuție pe această 

temă 

• 31.03.2021 elevii clasei a IX a C discuție pe tema ’Love’ 

• 28.05.2021 dezbatere pe tema ’HOPE’ (cl. IX C) 

• realizarea de activități speciale cu ocazia zilei de Haloween (26.10.2020-cl.VIA—Why do XIIB-

The history of Halloween ), de Thanksgiving (26 noiembrie 2020—cl.XD), de Crăciun 

(21.12.2020-Filmulet Jesus Christ was born-cl. VII A; 22.12.2020-cls.IB, II B, IIIB- The Story 

of Santa Claus; cl. IVB-Why do we celebrate Christmas?), de Valentine’s Day (concurs de 

poezii-cl.VII A) si de Ziua Mamei (felicitări PA, PB) 

• Participare la Concursul International Online proiectului ,,Magia Sărbătorilor de Iarnă In Spațiul 

Multicultural Romanesc’’ unde au fost obținute 2 premii I (CP, IVB), un premiu II (IIIB), un 

premiu III (VIIA) si o mențiune (VIIA) 

• Publicarea următoarelor lucrări: 

o ’Bariere in comunicarea didactica’’ (Simpozion International) 

o ‘CHRISTmas OR CHRISTMAS’ (Simpozion Județean) 

o ‘De ce comunicarea si jocurile didactice’ (Revista Magistrum) 

o ‘Teaching English Through Games’ (Conferința Internațională) 

 

Prof. Oana Marghitoiu 

• Metodist și membru în Consiliul Consultativ al Inspectoratului Școlar Județean Sibiu  

• Șef al catedrei de Limbi moderne și coordonez activitatea acesteia.  

• Desfășurarea de activități dedicate diversității culturale și lingvistice de Ziua Europeană a 

Limbilor Străine, septembrie 2019 

• 26 noiembrie, cu ocazia Zilei Colegiului participare  împreună cu clasa a  IX C la  activitățile 

desfășurate online cu temele :- Starea de bine (well-being) în pandemie; - Prevenirea 

mobbingului (hărțuirii) / prevenirea cyberbullyingului în școala noastră. 

• Prezentări online pe tema Crăciunului – decembrie 2020  

• Martie – iunie 2021: ElitEI – Inteligenta emoțională 

• Februarie - martie 2021: "Integrarea resurselor text și imagine într-un demers de cercetare 

documentară". 

• Webinarii/Conferințe:   

o Supporting the Development of Key Competences (10.12.2020) 

o National Geographic Online Conference (19.11.2020) 

o National Geographic Online Conference (22.10.2020) 

o The Annual Fischer International Conference (03-04.09.2020) 

o Cambridge Live Experience (08.09.2020) 

 

Prof. Anca Ilicuță 

1. Integrarea noilor tehnologii in activitatile didactice  

-contributia activa la implementarea sistemului G Suite for Education prin distribuirea 

conturilor elevilor clasei - septembrie 2020  
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2. Intocmirea planificarilor calendaristice anuale si semestriale; stabilirea manualelor 

alternative folosite in anul scolar 2020-2021 

3. Actualizarea portofoliului profesional si a dosarului personal; intocmirea de lectii online pe 

platforme de e-learning (NearPod, Baamboozle, Google Classroom, Linguahouse..)  

4. Utilizarea TIC in activitatea de proiectare didactica, atat a planificarilor calendaristice cat si 

a testelor de evaluare, fiselor de lucru si materialelor didactice; prezentari online 

5. Sărbatori si serbări școlare:  

- Desfăşurarea de activităţi dedicate diversităţii culturale şi lingvistice de Ziua Europeană 

a Limbilor Străine, “Unitate în diversitate”-lecturi in limba engleza-septembrie 2020 

- Organizarea de proiecte, aplicatii si prezentari online (Padlet, Kahoot quiz), colaje foto, 

cu elevii clasei a XI-a C, cu ocazia sărbătoririi “Zilei Colegiului CNPAS”, cu tema 

„Starea de bine in pandemie”- noiembrie 2020  

- “Povesti de Crăciun” -gânduri frumoase pentru sărbatori-activitate online 

- “Give us a Voice”- Prezentari online ale elevilor clasei a 11-a C, iunie 2021 

6. Lectii metodice - sustinute online, cu elevii claselor a XI-a A si B 

7. Lectii de pregatire a lucrarilor de atestare a competentelor lingvistice -elevii clasei a 

XII-a C, februarie-mai 2021 

8. Sustinerea de lectii de orientare scolara si profesionala, in colaborare cu consilierul 

scolar, cu elevii clasei a 12-a C 

9. Formare continuă: 

- Promovarea de activitati de invatare interactive, cu scop de învățare, prin utilizarea 

platformelor digitale: Google Classroom, a aplicaţiilor pentru video-conferinţe: Google 

Meet şi Zoom, evaluarea activitatii elevilor pe Classroom-permanent 

- Participarea la intalnirile cercului metodic al profesorilor de engleza-noiembrie 2020, 

aprilie 2021 

- Participarea la webinarii si  cursuri de perfectionare, organizate de CCD, ISJ Sibiu, US 

Embassy 

- Cursuri de perfectionare, in utilizarea instrumentelor realizate cu ajutorul tehnologiei:  

▪ National Geographic Learning 

-Ellen Setterfield-A look at teaching young learners, septembrie 2020 

-Teaching 21st Century values, octombrie 2020 

-Making your online teaching positive, noiembrie 2020 

▪ Cambridge exam preparation: Learning to collaborate, octombrie 2020 

▪ National Geographic Online Conference; Fischer webinar, noiembrie 2020 

▪ Cambridge University Press-Grammar Teaching in the Age of Covid; Pearson-Excellent 

English Education, Supporting the development of key competencies-decembrie 2020 

▪ SuperTeach- Teatrul în educație, Sylvia Rotter, ianuarie 2021 

▪ Atelier digital Quizziz-CCD Sibiu, ianuarie 2021 

▪ Nearpod Camp Engage, 4-7 februarie 2021 

▪ Kahoot Edu Meetup, martie 2021 

▪ National Geographic Learning: Spacing out! Distributed Grammar practice, martie, aprilie 

2021 
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▪ Ateliere digitale Google forms, decembrie 2020, martie 2021, CCD Sibiu 

▪ Google Workspace for Education, aprilie 2021 

▪ Cambridge Professional Development for Teachers Day 2021, iunie 2021 

▪ Participarea la cursurile de formare pentru corpul de profesori evaluatori pentru examenele 

şi concursurile naţionale, CPEECN, pentru anul şcolar 2020-2021, sept-oct. 2020 

10. Alte activități: 

-metodist al CNPAS si ISJ Sibiu  

-membru in corpul de profesori evaluatori pentru examenele şi concursurile naţionale, 

CPEECN  

-membru in Comisia pentru organizarea si desfasurarea probelor din cadrul examenului 

pentru obtinerea atestatului de competenta lingvistica/pentru predarea unei limbi 

moderne in invatamantul primar/prescolar, mai 2021 

- membru in comisia de bacalaureat de echivalare si recunoastere a competentelor 

lingvistice, iunie 2021 

- asistent la examenul de Evaluare Nationala, iunie 2021 

- asistent la examenul de bacalaureat, sesiunea iunie-iulie 2021 

-membru in Comisia CNPAS pentru implementarea proiectelor educationale 

-membru al asociatiei EDAR (Educational Drama Association in Romania) 

11. Parteneriate:     Asociatia Incluziv 

    Teatrul  pentru copii si tineret Gong  

 

Prof. Adriana Bunea  

• Membru in comisia anti bullying 

• Profesor diriginte clasa a XI a E 

• Activități specifice cu colectivul clasei cu ocazia Zilei Liceului (Starea de `Well Being` in 

condiții de stres si anxietate provocate de pandemie) 

• Activități de formare: 

o Susținerea Inspecției Curente 1 pentru gradul I (20.01.2021) 

o Workshop CCD: Learning Apps(10.12.2020), Quizziz (18.01.2021) 

o Webinarii/Conferințe:   

▪ Supporting the Development of Key Competences (10.12.2020) 

▪ Grammar Teaching in the Age of Covid-19 (09.12.2020) 

▪ National Geographic Online Conference (19.11.2020) 

▪ National Geographic Online Conference (22.10.2020) 

▪ A `Look` at Teaching Young Learners (23.09.2020) 

▪ The Annual Fischer International Conference (03-04.09.2020) 

▪ Cambridge Live Experience (08.09.2020) 

▪ Cambridge Days Romania (11.02.20210 

▪ Kahoot!Edu: Meet up (17.03.2021) 

▪ Atelier Digital Google Forms: (25.03.2021), CCD Sibiu 

▪ Sozialformen im virtuellen Klassenraum (14.04.2021), Goethe Institut Atena 

▪ Spacing out - In praise of distributed grammar practice (15.04.2021) 

mailto:cnpas_sb@yahoo.com


Colegiul Național Pedagogic „Andrei Șaguna“ Sibiu 
Aleea  Turnu Roșu,  Nr. 2 

RO - 550361 Sibiu  

 0269-434002; Fax: 0269-433410  

E-mail: cnpas_sb@yahoo.com; www.cnandreisaguna.ro 

 

38 

 

▪ Express Publishing Summit: ELT Training Rooms (16-18.04.2021) 

▪ Teaching grammar and vocabulary in the socially-distanced classroom 

(22.04.2021) 

▪ Unterrichtsplannung: Verzahnung synchron/asynchron (28.04.2021), Goethe 

Institut Atena 

▪ ”Where do students get language from and how do they use it best?” (28.05.2021), 

Helbling English 

▪ ”Doing your best with collocations” (09.06.2021), Cambridge University Press 

▪ membru in comisia de acordare a atestatelor de competenta lingvistica pentru 

sectia educatori-invatatori 

▪ membru in comisia de echivalare a competentelor lingvistice pentru Bacalaureat 

2021 

 

Prof. Alecsa Andrei 

• Integrarea noilor tehnologii in activitățile didactice 

o contribuție activa la implementarea sistemului G Suite for Education si ADMA, la nivelul 

scolii - septembrie 2020 

• Întocmirea planificărilor calendaristice anuale si semestriale; stabilirea manualelor alternative 

folosite in anul școlar 2020-2021 

• Actualizarea portofoliului profesional si a dosarului personal; întocmirea de lecții online pe 

platforme de e-learning (Google Meet, Google Classroom) 

• Utilizarea seriei de podcast-uri The Documentary (BBC) și Nice Try! pentru Listening, Speaking 

si ca eventuală sursă de informație pentru atestatul de limba al clasei a XII a. 

• Desfășurarea de activități dedicate diversității culturale și lingvistice de Ziua Europeana a 

Limbilor Străine, "Unitate in diversitate"-lecturi în limba engleză-septembrie 2020 

• Dezbateri si traduceri de poezie americană, cu elevii clasei a X -a C, cu ocazia sărbătoririi "Zilei 

Colegiului CNP AS", cu tema "Interpretare și traducere de poezie americană contemporană" 

noiembrie 2020 

• Lecții de pregătire a lucrărilor de atestarea competentelor lingvistice -elevii clasei a XII-a C, 

februarie-mai 2021 

• evaluarea activității elevilor pe Classroom - permanent 

• Formare continua: 

o Promovarea de activități de învățare interactive, cu scop de învățare, prin utilizarea 

platformelor digitale: Google Classroom, a aplicatiilor pentru video-eonferinte: Google 

Meet și Zoom,  

o Participarea la întâlnirile cercului metodic al profesorilor de engleza-noiembrie 2020, 

aprilie 2021 

o Participarea la webinarii si cursuri de perfecționare, organizate de CCD, ISJ Sibiu, US 

Embassy 

o Cursuri de perfecționare, in utilizarea instrumentelor realizate cu ajutorul tehnologiei: 

National Geographic Learning 
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o Ellen Setterfield-A look at teaching young learners, septembrie 2020 

o Teaching 21st Century values, octombrie 2020 

o Making your online teaching positive, noiembrie 2020 

o Cambridge exam preparation: Learning to collaborate, octombrie 2020 

o National Geographic Online Conference; Fischer webinar, noiembrie 2020 

o Cambridge University Press-Grammar Teaching in the Age of Covid; Pearson-Excellent 

English 

o Education, Supporting the development of key competencies-decembrie 2020 

o SuperTeach- Teatrul fn educalie, Sylvia Rotter, ianuarie 2021 

o Atelier digital Quizziz-CCD Sibiu, ianuarie 2021 

o National Geographic Learning: Spacing out! Distributed Grammar practice, martie, 

aprilie 2021 

o Google Workspace for Education, aprilie 2021 

o Cambridge Professional Development for Teachers Day 2021, iunie 2021 

 

Prof. Secu Marinela 

• profesor coordonator in  proiectul „Le francais au quotidien „ , proiect care se derulează pe tot 

parcursul anului școlar 2020-2021 in colaborare cu Casa Franceza Ille et Villaine 

• 29 septembrie 2020 participare la Consfătuiri lb Franceza 

• 18 Octombrie 2020, participare la  Conferința multidisciplinara Internațională de comunicări 

științifice ,,PRACTICI EDUCAȚIONALE DE SUCCES ÎN ACTUALUL CONTEXT 

EDUCAȚIONAL”, organizat de CENTRUL DE RESURSE EDUCAȚIONALE, cu sprijinul 

ASOCIAȚIEI ,, RO EDUCAȚIE”, BUCUREȘTI 

• partener in anul școlar 2020-2021 cu CENTRUL DE RESURSE EDUCAȚIONALE SRL, cu 

sediul în Buftea, Jud. Ilfov,. ASOCIATIA INTERCULTURALĂ ROMÂNO-ELENĂ ,,DACIA” 

cu sediul in Atena, Grecia. Obiectivele acestui parteneriat fiind Facilitarea accesului cadrelor 

didactice la dezvoltarea şi îmbunătățirea site-ului www.cadredidactice.ro, în Revista 

CONFERINȚEI MULTIDISCIPLINARE INTERNAȚIONALE ,,THE IMPACT OF 

EDUCATIONAL PLATFORMS IN THE ROMANIAN SCHOOL“, înregistrată la Biblioteca 

Națională a României cu ISBN 978-973-0-33176-9, București, 2020. 

• 25 noiembrie 2020,  participare la  webinar-ul organizat cu ocazia Zilei Profesorului de Limba 

Franceză, "Le Jour du Prof de FLE: De nouvelles approches dans un nouveau contexte", webinar 

organizat de Casa Corpului Didactic din Sibiu, în colaborare cu Inspectoratul Școlar Județean și 

cu Lectoratul Francez din cadrul Universității "Lucian Blaga" din Sibiu.  

• 25 noiembrie participare la  webinair-ul  „Activités dynamisantes pour la classe de FLE en 

présentiel et à distance” organizat de CREFECO si l’Institut français de Roumanie 

• 26 noiembrie, cu ocazia Zilei Colegiului participare  împreună cu clasa a  IX E la  activitățile 

desfășurate online cu temele :- Starea de bine (well-being) în pandemie; - Prevenirea 

mobbingului (hărțuirii) / prevenirea cyberbullyingului în școala noastră. 

• 4-11 Decembrie  am participat la cursul de formare "ATELIERS D'INNOVATION 

PÉDAGOGIQUE par les TIC" organizat de Agence Universitaire de la Francophonie en Europe 
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Centrale et Orientale, Universitatea "Lucian Blaga" și Centre de Réussite Universitaire de Sibiu, 

le Lectorat de Français căt și le Club Francophone d'Affaires de Sibiu. 

• 13 ianuarie 2021 , in cadrul Cercului metodic  de limba franceza din Sibiu si zona, a prezentat 

conceperea si animarea unei ore virtuale de FLE , exemple de buna practica 

• 11 martie  2021 susținerea inspecției speciale si prezentarea lucrării metodico-științifice pentru 

obținerea gradului didactic I, grad didactic finalizat cu nota 10 

• martie- mai 2021 participare la proiectul educațional Sensibiliser nos enfants à la protection de 

la planète, organizat de ViitorPlus, prin programul ecOprovocarea, în parteneriat cu Institutul 

Francez din România și Ambasada Franței la București. 

• 26 martie 2021 participare la webinarul Communiquer efficacement en français avec nos mét 

Bonne nouvelle, Edito pro B1 et L'Atelier, organizat de Editura Didier  

• 30 martie 2021 participare la webinarul  introductiv dedicat profesorilor, pe tema siguranței 

online pentru elevi organizat de  Adfaber.org, si la primul modul” Eroii internetului- siguranța 

online pentru elevi  

• 1 aprilie 2021 participare la activitatea” Creșterea gradului de siguranță al copiilor” , activitate 

organizata împreună cu IPJ Sibiu 

• 7 și 8 aprilie 2021 participare la modulul 2 si 3 al programului  ”Eroii internetului- siguranța 

online pentru elevi” organizat de Adfaber.org 

• 19 mai 2021 participare la conferința „Pertinence et utilisation de la BD en classe de FLE”, 

organizata de Lectorat de français  de l'Université „Alexandru Ioan Cuza” de Iași 

• 26 mai si 11 iunie 2021 participare la webinarul de prezentare și implementare a procesului 

Școala Încrederii 

• 27 mai  2021 participare la cercul metodic de lb. franceză 

• 11 iunie 2021  participare la concursul de  lucrări  artistico-plastice ( activitate ONLINE –

expoziție de  pictură/colaj/felicitare/ fotografie/creații literare) cu tematica ,,Copilăria” , 

activitate a proiectului Concurs Interjudețean „Copilăria, zâmbet și candoare” – ediția a IX-a, 

CAER  2020, domeniul cultural artistic,  Arte  vizuale, poz. C3. La acest concurs au fost obținute 

următoarele premii: 

 

 

• 8 iunie și 17 iunie 2021 participare în calitate de evaluator la etapa regională și etapa națională a 

Festivalului-concurs „ CDIdei în cărți” organizat de CCD Sibiu 

 

 

1.   GERHARDT ANA-MARIA COL. NAT. PEDAGOGIC  ,,ANDREI ȘAGUNA,,  SIBIU SB SECU MARINELA IX PICTURĂ I 

2.   GERHARDT ANA-MARIA COL. NAT. PEDAGOGIC  ,,ANDREI ȘAGUNA,,  SIBIU SB SECU MARINELA IX ESEU II 

3.   GINDILA BEATRICE COL. NAT. PEDAGOGIC  ,,ANDREI ȘAGUNA,,  SIBIU SB SECU MARINELA IX DESEN I 

4.   CANDEA DOROTEEA COL. NAT. PEDAGOGIC  ,,ANDREI ȘAGUNA,,  SIBIU SB SECU MARINELA IX PICTURĂ I 

5.   ONET STEFAN COL. NAT. PEDAGOGIC  ,,ANDREI ȘAGUNA,,  SIBIU SB SECU MARINELA IX DESEN II 
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7. Informare privind activitatea membrilor catedrei de matematică și științe,  anul școlar 2020 – 

2021 

 

1. În cadrul comisiei metodice s-au desfăşurat următoarele întâlniri metodice: 

• Alegerea responsabilului ariei curriculare – 04 septembrie 2020. 

• Întocmirea planului de activitate la nivelul comisiei - 25 septembrie 20. 

• Analiza rezulatetor obţinute la testele initiale - 30 octombrie 2019. 

• Planificarea olimpiadelor locale - 27 noiembrie 2019. 

• Analiza rezultatelor obţinute pe semestrul I – 22 ianuarie 2019. 

• Prezentarea şi analiza rezultatelor obţinute la olimpiadele locale- 26 februarie 2020. 

2. Membrii catedrei au asigurat parcurgerea integrală a materiei în conformitate cu programa, 

întocmind riguros planificările calendaristice. 

Membrii catedrei : 

 Director prof. Ţălnariu Rodica- inspector general adjunct 

 Prof.  Paşcalău Flavius -diector adjunct 

 Prof.  Vulcu Liliana 

            Prof.  Paşcalău Laura 

 Prof. Baumgartner Daniela 

 Prof. Sîrbu Monica 

            Prof. Sacarelis Daniela-Ioana 

            Prof. Faloba Cosmina 

            Prof. Frățilă Raluca 

 

Activitățiile desfășurate de membrii comisiei sunt următoarele: 

           Prof. Pașcalău Flavius 

1) Participarea la ședințele organizate de ISJ și ANCLP; 

2) Participarea la „Programul de formare pentru constituirea Corpului de profesori evaluatori 

pentru examenele și concursurile naționale (CPEECN)” în perioada 26.02.-25.03.2021; 

3) Participarea la cercul pedagogic al profesorilor de Matematică din judeţ, cu tema Predarea 

online la Matematică. Exemple de bună practică. în data de 19 aprilie 2021; 

4) Participarea la webinarul de  prezentare a procesului Școala Încrederii în data de 27 mai 

2021; 

5) Participarea în calitate de: 

• președinte al Comisiei de înscriere a copiilor în învățământul primar pentru anul 

școlar 2021-2022; 

•   vicepreședinte al Comisiei de organizare a Simulării Naționale; 

• președinte al Comisiei de elaborare a subiectelor pentru proba de testare a 

cunoștințelor de limba germană în vederea înscrierii la clasa pregătitoare – secția 

germană, an școlar 2021-2022; 

• membru al Comisiei de organizare și administrare a Evaluării Naționale de la 

finalul claselor a II-a, a IV-a, a VI-a; 
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• președinte al Comisiei de înscriere în unitatea de învățământ gimnazial; 

• președinte al Comisiei de admitere la liceu; 

• președinte al Comisiei din unitatea de învățământ pentru Evaluare Națională la 

clasa a VIII-a; 

• membru al CZE Independența din cadrul examenului de Bacalaureat; 

• Expert suport educațional matematică informatică în cadrul proiectului 

POCU/784/6/24/139601 EduAcces; 

6) Participarea la activităţi specifice în cadrul Consiliului de Administraţie, CEAC, Consiliilor 

Claselor, Consiliului Profesoral, Comisiei  Metodice de Matematică şi Ştiinţe; 

7) Elaborarea de teste, fișe de lucru individuale și de grup pentru activitățile desfășurate în 

mediul online, proiecte și referate; 

8) Participarea la prezentarea și popularizarea ofertei școlii, pentru anul școlar 2021-2022, în 

cadrul evenimentului Târgul Liceelor, organizat online, în colaborare cu ISJ Sibiu și CJE 

Sibiu, în data de 09.06.2021 

9) Pregătire suplimentară cu elevii claselor a XII-a A,B pentru examenul de Bacalaureat. 

 

Prof.  Vulcu Liliana 

a) Activitatea didactică: 

1. Întocmirea planificărilor calendaristice conform legislaţiei în vigoare în format electronic. 

2. Proiectarea pe unităţi de învăţare  în care se ţine cont de interpretarea testelor iniţiale. 

3. Proiectarea lecţiilor asistate. 

4. Parcurgerea integrală a programei şcolare. 

5. Elaborarea de fişe de lucru individuale şi de grup a activităţilor experimentale, proiecte şi referate. 

6. Utilizarea materialelor didactice şi mijloacelor existente în şcoală, a manualelor auxiliare, 

mijloacelor media din dotarea şcolii, a metodelor activ-participative. 

7. Folosirea de materiale auxiliare şi informaţii primite la cursurile de perfecţionare. 

8. Evaluările scrise prezintă bareme de evaluare cunoscute de către elevi, lucrările scrise sunt corectate 

şi  rezultatele comunicate  elevilor în maxim două săptămâni, iar notele sunt trecute ritmic în catalog. 

9. Organizarea de activităţi cuprinse în planul managerial al şcolii; pregătire cu elevii clasei a XII-a 

pentru Examenul de Bacalaureat, iar cu elevii celorlalte clase pentru concursuri si olimpiade. 

b) Managementul colectivului de elevi: 

1. Întocmirea planificărilor calendaristice a activităţilor extracurriculare. 

2. Stabilirea normelor care trebuie respectate în timpul orelor de curs şi „Regulamentului de ordine 

interioară”; 

3. Stabilirea orelor de consiliere cu părinţii; 

4. Tratarea diferenţiată a elevilor cu nevoi speciale, recompensarea şi evidenţirea elevilor cu rezultate 

deosebite la învăţătură sau participarea la activităţi extraşcolare. 

c) Managementul carierei şi al dezvoltării profesionale: 

1. Participarea la activităţi metodice online. 

2. Realizarea  inventarului aparaturii şi substanţelor din laboratorul de chimie -fizică:  decembrie-

ianuarie. 

3. Îndeplinirea sarcinilor corespunzătoare responsabil CSSM. 
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4. Reasponsabilă de arie curriculară. 

5. Curs ”Profesor în Online”,  Digital Nation octombrie-noiembrie  2020. 

6. UNICEFF- Schimbări climatice- cauze și consecințe, XI B, online. 

7. Participarea cu elevii clasei a XI-a la proiectul ”Starea de bine în pandemie”  cu ocazia Zilei 

Colegiului 27.11.2020, XI B, online (Google Classroom). 

8. ”Ultima eclipsă de Soare din 2020”, proiect internațional, la care au participat elevii claselor a  XI A 

și a XI B,  în perioada14-21 decembrie, proiect desfășutat în online. 

9. Participare la toarte activitățiile desfășurate în cadrul proiectul Erasmus: ”ERASMUS FOR 

FUTURE - Young Europeans facing climate change as common challenge” continuă în perioada 

ianuarie-martie 2021cu o nouă activitate: ”Cauzele și consecințele schimbărilor climatice”. 

10. Curs ”Profesor în Online”,  Digital Nation octombrie-noiembrie  2020. 

11. Ultima eclipsă de Soare din 2020, proiect internațional, clasele XI A, XI B,14-21 decembrie, online. 

12. Participare la activitate de voluntariat cu elevii clasei a XI-a B organizată de Consiliul județean al 

elevilor și ”Leo Brukenthal Sibiu” cu numele ”Trash out challenge”, 1 aprilie 2021 în parcul „Sub 

Arini”  din Sibiu. 

 

Prof. Baumgärtner Daniela 

Activitatea pe parcursul anului școlar: 

- Parcurgerea programelor școlare aprobate prim OMEN 

- Întocmirea planificărilor conform curriculei și proiectarea unităților tematice 

- Elaborarea probelor de evaluare inițială la începutul semestrului I 

- Elaborarea unui plan de măsuri remediale  

- Întocmirea materialelor pentru susținerea activității online 

- Întocmirea probelor de evaluare sumativă la sfârșitul semestrului 

- Noiembrie/Decembrie 2020 – Participare și organizare examen DSD 

- Martie – Supraveghere si corectare la simularea examenului de bacalaureat 

- Elaborarea planului de masuri remediale pt. elevii clasei a XII-a D 

- Participare in cadrului comisiei de bacalaureat la Col. Nat. ”Gh. Lazăr” 

La Matematică am întocmit materiale pentru orele online, acestea fiind trimise elevilor în prealabil 

pentru a fi studiate, iar în decursul orelor desfășurate sincron au fost explicate și rezolvate probleme și 

exerciții, precum și date indicații scrise pentru rezolvarea altora. Evaluarea s-a desfășurat asincron, 

prin conceperea și postarea de teme pe platformele online. 

La Fizică am conceput materiale pentru experimente care au fost desfășurate de elevi acasă, pe lângă 

cele obișnuite pentru activitatea online (Experimente ”Lichtbrechung”, ”Bewegungsbahn”). 

La Științe am propus proiecte pentru grupele de elevi, având în vedere nu doar parcurgerea 

conținuturilor aferente, ci și competențe ca susținerea de prezentări și întocmirea de materiale de către 

elevi. 

In cadrul practicii pedagigce, atat cea desfasurata in mediul online, cat si cea de la clasele/ grupele de 

grădiniță, am urmarit elaborarea de planuri și proiecte, am indrumat elevii pentru pregatirea orelor de 

predare și am discutat cu fiecare în parte rezultatul. In afara de asta, am indrumat elevii clasei a XII-a, 

care au avut ore finale la matematică, și la întocmirea lucrării de atestat profesional. 
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În calitate de diriginte al clasei a IX-a D am menținut tot timpul legătura cu elevii și părinții acestora și 

am comunicat colegilor care predau la această clasă tot ceea ce a presupus o colaborare bună. Inafara 

de aceasta, am organizat activitati extracurriculare in semestrul al doilea, in scopul aprofundarii 

relatiilor intre elevii clasei a noua.  

 

Prof. Frățilă Raluca 

          Proiectarea activității 

 În  cursul anului școlar 2020-2021, în calitate de profesor suplinitor la Colegiul Național 

Pedagogic ,,Andrei Șaguna”, pe postul de profesor matematică și matematică în viața cotidiană, am 

derulat activităţi didactice şcolare în conformitate cu prevederile contractului individual de muncă şi 

ale fişei postului, după cum urmează: 

Scopul principal a fost instruirea elevilor în conformitate cu programele scolare. M-am 

preocupat de întocmirea planificarilor calendaristice dupa modelul oferit de MEC, a planurilor unităților 

de învățare, planificări pe care le-am realizat până la termenul stabilit de direcțiunea unității scolare. 

Proiectarea didactică am întocmit-o pe baza rezultatelor obținute la evaluarea inițială de la începutul 

anului scoalar și pe baza particularităților de nevoi ale elevilor. Astfel, mi-am adaptat activitățile de 

învațare îndeosebi sub raportul conținutului, al formelor de organizare și al metodologiei didactice- la 

posibilitățile diferite ale elevilor, la capacitatea de înțelegere, ritmul lor de lucru.                

Realizarea activitatilor didactice 

Pe tot parcursul anului școlar am utilizat strategii didactice care să asigure caracterul  aplicativ  

al  învățării  și  formarea  competențelor  specifice, chiar și în mediul online. Predarea la clasă cât și 

cea online s-a făcut prin centrarea demersului didactic asupra elevilor, prin urmărirea permanentă a 

obţinerii performanţei şcolare.  

În procesul instructiv-educativ am utilizat și metode și strategii didactice care să stimuleze 

implicarea activă, gândirea elevului şi să-i formeze deprinderi de studiu. Datorită valențelor formative 

pe care le dețin metodele contemporane activ-participative (asigurarea unui demers interactiv al 

actului de predare-învatăre-evaluare, valorificarea și stimularea  creativității  si  imaginației  elevilor,  

dezvoltarea  motivației  pentru  învățare,  crearea cadrului  favorabil  pentru  aplicarea  cunoștințelor  

dobândite  etc.),  le-am  utilizat  în  procesul instructiv: Expunerea, Conversatia, Observarea, 

Exercitiul, Stiu/Invăț/Aplic, Metoda brainstorming, Metoda ciorchinelui etc. 

Am realizat lectii din perspectiva transdisciplinara, întrucât transdisciplinaritatea este 

adecvată pentru toate nivelurile de abilitate intelectuală ori stil de învățare. 

Am utilizat în cadrul orelor de curs prezentări Power Point, site-uri educative (learningApps, 

quizizz etc.) și softuri matematice (Geogebra)  pentru proiectarea şi derularea procesului instructiv-

educativ. Pe parcursul școlii online am lucrat zilnic cu elevii pe platforma Google Classroom și Meet, 

dar și pe grupurile de Whatsapp.  

 

PREMII/ DENUMIRE CONCURS ÎNSCRIS ÎN CAEJ SAU CAEN 

Nume şi prenume 

cadru didactic 

Denumire 

concurs/proiect/activitate 

Nume și prenume 

elev 

Premiul obținut 

Frățilă Raluca Maria Concursul Lumina Math Lomneșan 

Christian 

Etapa scrisă  

Mențiune  
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Frățilă Raluca Maria Concursul Lumina Math Ciufudean Andrei Participare la etapa 

online 

Frățilă Raluca Maria Olimpiada Națională Gazeta 

Matematică 

Lomneșan 

Christian 

Calificare și 

participare etapa II 

Frățilă Raluca Maria Concursul Interjudețean  

,,Goga Junior” 

Lomneșan 

Christian 

90/100 puncte 

Frățilă Raluca Maria Concursul ,,Gheorghe Lazăr 

Junior” 

Lomneșan 

Christian 

100/100 puncte 

Frățilă Raluca Maria Upper School Lomneșan 

Christian 

Calificare si 

participare etapa II 

 

FORMARE // DENUMIRE CURS  

Nume şi 

prenume 

cadru didactic 

Denumire CURS DE FORMARE CREDIT

E//NR. 

DE ORE 

Frățilă Raluca 

Maria  

Platforme Educație- Google Classroom- 16 octombrie 2020 2 ore 

Ateleir digital organizat de CCD Sibiu (aplicația LearningApps) – 10 

decembrie 

2 ore 

Implementarea noii programe școlare la clasa aVIII-a -28 noimebrie 2.30 ore  

Cerc pedagogic cu tema exemple de bună practică privind 

desfășurarea orelor de matematică cu ajutorul tehnologiei și 

internetului – 16 noimebrie 

2 ore 

Atelier digital organizat de CCD Sibiu (aplicația Ted-Ed și Mino) – 

28 ianuarie 

2 ore 

Ateleir digital organizat de CCD Sibiu (Mentimeter & 

Classroomscreen) – 4 martie 2021 

2 ore 

Ateleir digital organizat de CCD Sibiu (Google Forms) – 25 martie 

2021 

2 ore 

Cerc pedagogic cu tema predarea on-line la disciplina Matematică 

organizat de ISJ Sibiu, 19 aprilie  

2 ore 

• Evaluarea rezultatelor învățării 

Pe parcursul anului școlar, am elaborat şi aplicat teste, precum şi bareme de corectare şi notare, 

în vederea realizării evaluărilor iniţială, continuă şi sumativă, având ca obiectiv stabilirea nivelului 

dezvoltării cunoştinţelor, aptitudinilor, atitudinilor, valorilor şi competenţelor elevilor mei, gradul în care 

au fost realizate competenţele generale şi specifice, precum şi ameliorarea şi dezvoltarea calitativă 

permanentă a procesului instructiv-educativ. 

Am utilizat atât metode de evaluare tradiţionale, clasice (probe orale şi probe scrise), cât şi 

metode clasificate în literatura de specialitate drept metode moderne: evaluare, investigaţii şi portofolii. 

Elevii au susținut testări în mediul online pe platforma Google Classroom. 

Am realizat notarea ritmică a elevilor, în conformitate cu prevederile documentelor şcolare aflate 

în vigoare. 
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Am comunicat cu promptitudine rezultatele evaluărilor. 

Am impus utilizarea autoevaluării şi a interevaluării, ca modalităţi de dezvoltare la elevi a 

competenţelor evaluative. 

Scopul evluării nu a fost o ierarhizare a elevilor, ci cunoașterea nivelului real al elevilor. Am 

întocmit tabele pentru fiecare clasă din care a reieșit nivelul de cunoaștere la care se situa fiecare elev la 

începutul anului școlar, astfel încât am avut un punct de plecare în planificarea activitătilor de învătare, 

aprofundare și recuperare. Am elaborat un plan de măsuri remediale pentru problemele identificate ca 

urmare a aplicării testului inițial, plan pe care l-am urmărit pe tot parcursul semestrului. Am comunicat 

individual elevilor si părintilor rezultatul obținut la testarea predicitivă. 

• Managementul clasei de elevi 

Am prezentat elevilor la începutul anului școlar, în prima oră de matematică, normele care 

trebuie respectate în timpul orelor de curs. Am monitorizat comportamentul elevilor și am 

gestionat/ameliorat situațiile conflictuale aparute pe parcursul semestrului între elevi. Am consiliat 

permanent elevii, am valorizat exemplele de buna practică pentru motivarea acestora la o conduita 

bună. Am stabilit responsabilități pentru fiecare elev al clasei și m-am asigurat de respectarea și 

îndeplinirea acestora. 

• Managementul carierei si al dezvoltarii profesionale 

Am realizat şi actualizat portofoliului meu profesional, ori de câte ori au apărul modificări şi 

noi achiziţii profesionale. 

Am respectat regulamentul intern și normele de organizare și funcționare a instituției școlare.  

Am participat la consiliile profesorale organizate în şcoală; 

Am participat la cercurile pedagogice organizate de către ISJ Sibiu cu inspectorul de 

specialitate și la cursul organizat tot de către ISJ: implementarea noii programe școlare la clasa aVIII-a 

și la alte cursuri/ateliere de perfecționare menționate în tabelul de mai sus. 

Am avut o strânsă colaborare cu diriginții în vederea realizării corespunzătoare a demersului 

didactic. 

RAPORT SINTETIC ASUPRA PROCESULUI DE PREDARE  ON-LINE 

* 1. AȚI  SUSȚINUT ACTIVITĂȚI ONLINE LA CLASĂ ? CÂTE ACTIVITĂȚI AȚI POSTAT ? 

Da, am susținut activități online la clasă zilnic în perioada școlii online, conform orarului stabilit la 

începutul anului școlar pentru participarea la ore față în față. 

* 2. PROCENT ELEVI PARTICIPANȚI: 98% 

* 3. TIPUL ACTIVITĂȚII  

Transmitere/însușire de noi cunoștințe consolidare/formare a unor priceperi/ deprinderi 

sistematizare/verificare, recapitulare. 

4. MODALITATEA DE REALIZARE  

Google Classroom, Google Meet, grup WhatsApp, telefon. 

5. RESURSE ȘI MIJLOACE UTILIZATE 

Materiale audio/video, prezentări Power Point, manual digital, documente word, poze și imagini, 

aplicații educative, softuri matematice, tabletă grafică. 

6. DIFICULTĂȚI ÎNTÂMPINATE 

Dezinteresul și abstentarea unor elevi chiar și dacă au primit dispositive din partea școlii. 
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Evaluare scrisă, elevii au tendința de a se inspira din diferite surse. 

7. OBSERVAȚII ( Referitoare la  cum au fost stabilite sarcinile, ce metode ați folosit, cum ati transmis 

aceste materiale, ce  au realizat copiii, feedbackul primit, daca v-a fost greu să găsiți materiale, cum v-

ați adaptat la condițiile de  muncă online, părerea părinților, colaborarea cu ei, cu colegii, cu colegele , 

cu directorul) 

Elevii au primit sarcinile de lucru atât pe platforma utilizată de către toți profesorii școlii, cât și pe 

grupurile de WhatsApp. Aceștia au răspuns în mare parte pozitiv realizând aproape tot ceea ce li s-a 

cerut. Materiale mi le pregătit singură, pe nevoile fiecărei clase, folosind toate resursele și mijloacele 

avute la dizpoziție. Elevii au înțeles destul de repede cum se vor desfășura orele în toată această 

perioadă Părerile părinților sunt împărțite, însă în acest moment consider că în proporție de 90% sunt 

mulțumiți. Cât despre comunicarea cu colegii și conducerea școlii, consider că nu au fost probleme.  

Dovezi ale activității desfășurate au fost atașate/ transmise la în condica de prezență și pe platformă. 

 

Prof. Sacarelis Daniela 

Domeniul 

evaluării 

Criterii de performanță Descriere 

1.Proiectarea 

activității 

1.1respectarea programei 

școlare, a normelor de 

elaborare a documentelor de 

proiectare precum și 

adaptarea acesteia la 

particularitățile clasei 

Planificarea calendaristică (anuală, semestrială, 

unități de învățare) a fost întocmită pentru toate 

disciplinele predate (fizică: clasele VI, VII, VIII, 

IXA,B,C, XA, XB, XC, XE, XF științe: XIIA, 

XIIB) conform programelor școlare în vigoare la 

01.09.2020. 

Există documente de proiectare pe unități de 

învățare, de ex. clasa a VIII, VII, clasa VI, 

corespunzătoare ca formă și conținut.   

Programa școlară a fost integral parcursă în sem.I, 

iar în sem. II parțial, ca urmare a întreruperii orelor 

față în față, pentru cl.VI (curentul electric, 

fenomene optice), peentru clasa a VIII-a 

(echilibrul mecanic).  

Documentele de proiectare au fost întocmite pe 

baza testelor inițiale la clasele VI, VII, VIII, X, XI, 

fiind prevăzute de activități remediale, conform 

legii 1/2011. 

În anul școlar 2020-2021 nu am avut la clase elevi 

cu CES. 

1.2Implicarea în activitățile 

de proiectare a ofertei 

educaționale la nivelul 

unității 

Nu a fost cazul 

1.3Folosirea TIC in 

activitatea didactică 

Documentele de proiectare didactică au fost 

realizate integral în format electronic.  
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1.4Proiectarea activităților 

suport pentru învățarea în 

mediul online si a 

instrumentelor de evaluare 

aplicabile online, din 

perspectiva principiilor de 

proiectare didactică 

Am elaborat documente de proiectare aplicabile în 

mediul online (lecții, ppt-uri, fișe de lucru (google 

docs), fișe de evaluare (google forms), utilizând 

platforma google classroom, learningapps, 

youtube, etc. 

Pe parcursul anului școlar am utilizat ca material 

didactic filme documentare sau experimente 

virtuale (ex.www.phet.colorado.edu, www.ed-

ted.com, manualele școlare electronice, 

www.youtube.com) 

1.5Proiectarea unor 

activități extracurriculare 

corelate cu obiectivele 

curriculare, nevoile și 

interesele educabililor, 

planul managerial al unității 

În calitate de coordonator al proiectului social 

”Voluntariatul – oportunitate de dezvoltare 

personală” am participat găsirea elevilor care au 

nevoie de telefoane mobile pentru participarea la 

ore, astfel încât au fot donate 4 telefoane mobile 

noi.  

2.Realizarea 

activităților 

didactice 

2.1Utilizarea unor strategii 

didactice care asigură 

caracterul aplicativ al 

învățării și formarea 

competențelor specifice 

Atât pe parcursul sem.I cât și în sem.II am elaborat 

fișe de lucru/fișe de activitate experimentală/teste, 

pe suport de hârtie sau aplicabile în mediul online. 

Evaluarea s-a realizat utilizând și metoda 

proiectului, la toate clasele. Rezultatele practice de 

ex. moriști, mori, termometre se găsesc în google 

classroom, în documnetele fiecărei clase. 

Proiectele realizate în format electronic se regăsesc 

în portofoliul electronic al profesorului și în 

portofoliile electronice ale claselor, pe platforma 

google classroom a licerului. 

Ca metode activ-participative am utilizat: stiu, 

vreau sa stiu, am invatat, cubul, proiectul, 

experimentul, dezbateri, brain-storming., clasa 

inversată 

În portofoiul electronic al profesorului există 

fotografii realizate în cadrul unor proiecte, 

activități experimentale. 

2.2Utilizarea eficientă a 

resurselor materiale din 

unitatea de învățământ în 

vederea optimizării 

activităților didactice 

inclusiv TIC 

La toate clasele am utilizat manualele autorizate, 

aprobate prin ordin de ministru. Ca și auxiliare 

didactice: 

Fizică, caietul elevului cl. VI, Editura Art 

Educațional, 2018, avizat prin OMEN 

3530/04.04.2018, poz.285 
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Probleme de fizică pentru clasele VII-VIII, Editura 

Art Educațional, avizat prin OMEN 3022/2018, 

poz.279 

Fizică – probleme și experimente, clasa a VI-a, 

Editura Art Educațional 2018, avizat prin OMEN 

2018 

Fizică performantă, Editura Art Educațional, 2018, 

avizat prin OMEN 3022/2018, poz.164 

Ghid de pregătire - Matematică și științe -pentru 

pregătirea examenului de Evaluare Națională, 

Editura Art Educațional, 2018, avizat prin OMEN 

3022/2018, poz.283 

Evaluarea națională 2020 la finalul clasei a 6-a, 

matematică și științe, Editura Paralela 45, 2018, 

avizat prin OMEN 

Pe parcursul anului școlar am utilizat baza 

materială a laboratorului de fizică în cadrul orelor 

de fizică și științe.  

Am elaborat lecții utilizând video-proiectorul și 

laptop-ul personal la clasele VII, X, XI, XII. Am 

utilizat platforme educaționale cu 

experimente/filme virtuale, de ex. 

www.phet.colorado.edu, www.ed-ted.com, 

www.youtube.com, 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=r

o, http://www.oradefizica.ro/biblio/web.php, 

http://www.fizica.com/,  etc. 

2.3Utilizarea de resurse 

educaționale deschise, 

aplicații online, crearea și 

susținerea de învățare pe 

platforme educaționale 

Am elaborat lecții utilizând video-proiectorul și 

laptop-ul personal la clasele VII, X, XI, XII. Am 

utilizat platforme educaționale cu 

experimente/filme virtuale, de ex. 

www.phet.colorado.edu, www.ed-ted.com, 

www.youtube.com, 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=r

o, http://www.oradefizica.ro/biblio/web.php etc. 

Lecțiile online sunt vizibile pe platforma google 

classroom.  

2.4Diseminarea, evaluarea 

și valorizarea activităților 

realizate 

Rezultatele activităților realizate au fost prezentate 

părinților prin intermediul elevilor, prin realizarea 

de portofolii electronice la nivelul tuturor claselor.  

2.5Organizarea și 

desfășurarea activităților 

În anul școlar 2020-2021 am participat la 

majoritatea activităților propuse de echipa 
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didactice, curriculare și 

extracurriculare în mediul 

școlar, extrașcolar și în 

mediul online. 

managerială. Produsele elaborate de elevi se 

găsesc în platforma google classroom sub formă 

de fotografii, sau în mediul online, în spațiul 

virtual al fiecărei clase. 

Activități extracuriculare pe care le-am organizat 

la nivelul școlii:  

Decembrie 2020- Eclipsa totală de soare, 14 

dec.2020, coordonatori Sacarelis Daniela Ioana, 

Vulcu liliana, Filip Mihaela - au participat peste 50 

de elevi din clasele a IX si a X-a, XIB, XIIB, 

XIIA. Elevul Erik Muntean, clasa a VII a 

participat la o lecție online națională în limba 

engleză dedicată eclipsei din 14.12.2020. 

Produsele elevilor din celalalte clase au fost 

publicate intr-o carte electronică.  

2.6Formarea deprinderilor 

de studiu individual și în 

echipă în vederea 

formării/dezvoltării 

competenței de ”a învăța să 

înveți” 

Atât în perioada de predare față în față, cât și în 

periada online, elevii au avut de rezolvat sarcini 

individuale ex. construit moriști, realizat 

fotografii, termometre cât și sarcini în echipă în 

echipe de 2-3 elev. 

2.7Organizarea și 

desfășurarea de activități 

prin participare la activități 

de voluntariat. 

În calitate de coordonator al proiectului social 

”Voluntariatul – oportunitate de dezvoltare 

personală” am participat la activități de 

voluntariat, conform calendarului proiectului, 

donând 4 telefoane mobile noi la 4 elevi care nu au 

putut participa la activitățile online din cauza 

aparaturii necesare. 

Am participat în calitate de voluntar, în cadrul 

Universității Lucian Blaga Sibiu la ”Noaptea 

Cercetătorilor” 2020 

3.Evaluarea 

rezultatelor 

învățării 

  

3.1Asigurarea transparenței 

criteriilor, procedurilor de 

evaluare și a rezultatelor 

activităților de evaluare. 

La toate discipinele/clasele testele aplicate conțin 

și baremul de notare, barem care a fost comunicat 

elevilor la începutul orei. Modelul testelor și 

baremele se găsesc în portofoliul personal 

electronic sau personal. Rezultatele lucrărilor 

scrise au fost corectate în majoritatea cazurilor în 

temen de 2 săptămâni. Notele obținute în timpul 

anului școlar au fost comunicate și justificate 

(oral) iar pentru notele obținute online 

argumentele au fost prezentate la fiecare notă. 

Evaluarea prin proiecte, portofolii personale, s-a 
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realizat prin prezentarea criteriilor de evaluare în 

momentul alocării temelor de proiect.  

Notele obținute au fost comunicate permanent 

elevilor și au fost trecute și în carnetele de note 

atunci când acestea mi-au fost prezentate.  

3.2Aplicarea testelor 

predictive, interpretarea și 

comunicarea rezultatelor. 

S-au aplicat teste inițiale la clasele VI, VII, VIII, 

IXA, IXB. Au fost interpretate rezultatele și s-au 

comunicat elevilor.  

3.3Utilizarea diverselor 

instrumente de evaluare, 

inclusiv a celor online 

Am utilizat la clasă interevaluarea colegială, 

pentru anumite teste sau proiecte. Ca și 

instrumente de evaluare am folosit: exerciții orale, 

teste scrise, teste online, proiecte, portofolii, 

proiecte online, referate, produse practice.  

Pentru pregătirea elevilor clasei a VI-a pentru 

Evaluarea Națională, am utilizat teste de 

antrenament publicate și avizate prin OMEN, 

inclusiv caietele de teste din anii anteriori.  

3.4Promovarea 

autoevaluării și 

interevaluării 

Am utilizat la clasă interevaluarea colegială, 

pentru anumite teste sau proiecte. Ca și 

instrumente de evaluare am folosit: exerciții orale, 

teste scrise, teste online, proiecte, proiecte online, 

referate, produse practice.  

3.5Evaluarea satisfacției 

beneficiarilor 

Nu a fost cazul. 

3.6Coordonarea elaborării 

portofoliului educațional ca 

element central al evaluării 

rezultatelor învățării 

Pentru clasele VI, VII, VIII am elaborat portofolii 

educaționale și criterii de evaluare care au fost 

prezentate elevilor la începutul anului școlar.  

 3.7Realizarea și aplicarea 

unor instrumente de 

evaluare a activității online, 

valorizarea rezultatelor 

evaluării și oferirea de 

feedback fiecărui elev. 

În cadrul activității online am realizat teste online, 

chestionare, folosind aplicațiile online Google 

forms, , potrivit conținuturile parcurse, teste care 

au fost utilizate în evaluarea elevilor. Am oferit 

feedback online fiecărui elev care a rezolvat 

sarciniile de lucru stabilite prin lecțiile oferite. 

4.Managementu

l clasei de elevi 

4. 1Stabilirea unui cadru 

adecvat (reguli de conduită, 

atitudini, ambient) pentru 

desfășurarea activităților în 

conformitate cu 

particularitățile clasei de 

elevi. 

La nivelul fiecărei clase au fost prezentate regulile 

de comportament în cadrul clasei, cât și în 

laboratorul de chimie-fizică. În cadrul serviciului 

pe școală am prezentat elevilor normele de 

comportament în timpul pauzelor. 
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4.2Monitorizarea 

comportamentului elevilor 

și gestionarea situației 

conflictuale 

La toate clasele am consemnat absențele la fiecare 

oră în catalog. Am gestionat situațiile conflictuale 

apărute la nivelul claselor. Am participat în 

ambele semestre la ședințele consiliilor claselor. 

4.3Cunoașterea, consilierea 

și tratarea diferențiată a 

elevilor. 

Pe parcursul orelor am tratat diferențiat elevii, atât 

în predare cât și la evaluare. Elevii au fost 

recompensați prin aprecieri verbale sau note pe 

parcursul orelor față în față și online.  

5.Managementu

l carierei și al 

dezvoltării 

profesionale 

5.1Valorificarea 

competențelor științifice, 

didactice, și metodice 

dobândite prin participarea 

la programele de formare 

continuă/ perfecționare 

În cadrul activității didactice am utilizat materiale 

auxiliare: 

Fizică, caietul elevului cl. VI, Editura Art 

Educațional, 2018, avizat prin OMEN 

3530/04.04.2018, poz.285 

Probleme de fizică pentru clasele VII-VIII, Editura 

Art Educațional, avizat prin OMEN 3022/2018, 

poz.279 

Fizică – probleme și experimente, clasa a VI-a, 

Editura Art Educațional 2018, avizat prin OMEN 

2018 

Fizică performantă, Editura Art Educațional, 2018, 

avizat prin OMEN 3022/2018, poz.164 

Ghid de pregătire - Matematică și științe -pentru 

pregătirea examenului de Evaluare Națională, 

Editura Art Educațional, 2018, avizat prin OMEN 

3022/2018, poz.283 

Evaluarea națională 2020 la finalul clasei a 6-a, 

matematică și științe, Editura Paralela 45, 2018, 

avizat prin OMEN 4696/2019, poz.59 

În activitatea online am utilizat cunoștințele 

dobândite prin participarea la cursurile de formare 

organizate de:FSLI- „Profesor în online” destinat 

personalului didactic de predare, domeniu tematic: 

competențe TIC/digitale, având 64 ore și 16 

credite, în perioada 30.09-20.11.2020, (metoda 

clasei inversate, google attendance, learningapps, 

Jamboard etc.precum și cele din cursurile 

anterioare. 

În cadrul comisiei metodice am prezentat referatul: 

”Metode de dezvoltare a inteligenței emoționale a 

elevilor în perioada pandemiei”, iunie 2021. 
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 5.2Implicarea în organizarea 

activităților metodice la 

nivelul 

comisiei/catedrei/responsabi

l 

În calitate de membru al comsiei de matematică și 

științe am participat la toate activitățile desfășurate 

în cadrul comisiei.  

Am efectuat interasistențe la disciplina chimie, 

prof. Vulcu Liliana, la clasa XB, în luna iunie 

2021 

Am supravegheat si evaluat elevii în cadrul 

defășurarii Olimpiadei de fizică organizată de 

SFR, 2021.  

În calitate de metodist la disciplina chimie am 

participat la activitățile specifice ale ISJ Sibiu. În 

luna septembrie 2020 am evaluat lucrări ale 

cadrelor didactice /chimie care au sustinut examen 

în cadrul ISJ Sibiu. 

 5.3Realizarea/Actualizarea 

portofoliului profesional și 

dosarului personal 

In calitate de formabil am participat la cursurile de 

formare:  

MEC/CNPEE: “Curs pentru experții evaluator 

de manuale“, feb-aprilie 2021, 60 ore, 15 credite 

(până la această data nu au fost eliberate 

certificatele FSLI: „Profesor în online”, domeniu 

tematic: competențe TIC/digitale, având 64 ore și 

16 credite profesionale transferabile (CPT), în 

perioada 30.09-20.11.2020, 

Am participat la: 

14.12.2020-Certificat de participare internațională 

(online)-Programul Ziua Astronomiei în școală, 

2020 

01-03.03.2021 - Conferința internațională (online)- 

STEAM-approach in Science Education, 

organizată de GSO4School, SUA 

01.04.2021- Virtual Unconference: ScIC5-Science 

is cool, organizată de PocketLab, SUA 

29.04.2021- Virtual Conference: Education life 

skills-Teamworking and Welbeing, organizată de 

Global School Alliance, SUA 

20.03.2021- prezentat în echipă materialul 

”Nowruz and Spring Equinox”- organizator 

International Astronomical Union 

Portofoliul personal a fost actualizat după caz. 

 5.4Dezvoltarea capacității 

de comunicare și relaționare 

în interiorul și în afara 

Pe parcursul anului școlar 2020-2021 am avut o 

bună comunicare și colaborare cu cadrele didactice 
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unității cu elevii, personalul 

școlii, echipa managerială și 

cu beneficiarii din cadrul 

comunității – familiile 

elevilor. 

ale unității, am participat la CP. Nu am fost 

invitată la lectoratele cu părinții. 

Atribuțiile primite le-am realizat la timp. Am 

efectuat serviciul pe școală conform programului.  

Am respectat regulamentul intern și normele de 

organizare și funcționare ale Colegiului Național 

Pedagogic ”A. Șaguna” Sibiu. 

6. Contribuția la 

dezvoltarea 

instituțională și 

la promovarea 

imaginii unității 

școlare 

6.1 Dezvoltarea de 

parteneriate și proiecte 

educaționale în vederea 

dezvoltării instituționale 

Am inițiat și participat alături de Școala 

Gimnazială ”A. Decei” Gura Râului proiectul de 

voluntariat: ”Voluntariatul – oportunitate de 

dezvoltare personală” 

Am participat la activitățile proiectuuil Erasmus+ 

2020-2022 al liceului  

Am paricipat în calitate de coordonator la proiectul 

național: Colegiul Tehnologic ”Grigore Cerchez”: 

nr. 4727/1/07.12.2020, Școala nr. 168 din 

București: nr. 2260/1/07.12.2020 am creat și 

utilizat Resurse Educaționale Deschise în cadrul 

proiectului internațional Eclipsa 2020, desfășurat 

în perioada 7-20 decembrie 2020. Proiectul a fost 

inițiat de către Uniunea Astronomica 

Internaționala (UAI), Comisia C1-Educatia prin 

Astronomie si Dezvoltare. Pentru România, 

proiectul s-a intitulat ”Hai cu noi la vânătoare!!! 

Dacă iubești eclipsele...” a fost organizat de către 

Colegiul Tehnologic ”Grigore Cerchez” și Școala 

nr. 168 din București, în parteneriat cu Comitetul 

Național Român de Astronomie (CNRA), alături 

de cele 37 de unități de învățământ din țară, 

conform acordului nr. 4727/07.12.2020, respectiv 

nr. 2260/07.12.2020, încheiat între cele două 

unități de învățământ. 

 6.2Promovarea ofertei 

educaționale 

Am participat la toate activitățile propuse de liceu 

ce vizau promovarea ofertei educaționale, prin 

participarea la proiectele Erasmus+ și a Proiectului 

internațional: Colegiul Tehnologic ”Grigore 

Cerchez”: nr. 4727/1/07.12.2020, Școala nr. 168 

din București: nr. 2260/1/07.12.2020, proiectului 

internațional Eclipsa 2020, desfășurat în perioada 

7-20 decembrie 2020. Proiectul a fost inițiat de 

către Uniunea Astronomica Internaționala (UAI), 

Comisia C1-Educatia prin Astronomie si 
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Dezvoltare. Pentru România, proiectul s-a intitulat 

”Hai cu noi la vânătoare!!! Dacă iubești 

eclipsele...” a fost organizat de către Colegiul 

Tehnologic ”Grigore Cerchez” și Școala nr. 168 

din București, în parteneriat cu Comitetul Național 

Român de Astronomie (CNRA), alături de cele 37 

de unități de învățământ din țară, conform 

acordului nr. 4727/07.12.2020, respectiv nr. 

2260/07.12.2020, încheiat între cele două unități 

de învățământ. 

 6.3Promovarea imaginii 

școlii în comunitate prin 

participare și rezultatele 

elevilor la olimpiade, 

concursuri, competiții, 

activități extracurriculare și 

extrașcolare realizate în 

mediul școlar, extrașcolar și 

online  

Am participat la Olimpiada Națională de fizică 

organizată de SRF, 2021, etapa județeană  

 6.4Realizarea/participarea la 

programe/activități de 

prevenire și combaterea 

bullying-ului în mediul 

școlar și/sau online 

Am consiliat elevii în timpul orelor la prevenirea 

și combaterea bullying-ului, sau în timpul 

serviciului pe școală. 

 6.5Respectarea normelor, 

procedurilor de sănătate și 

securitatea muncii și de PSI 

și ISU pentru toate tipurile 

de activități desfășurate în 

cadrul unității de învățământ 

precum și a sarcinilor 

suplimentare 

Am prelucrat cu toți elevii normele de tehnica 

securității în laboratorul de fizică. Am respectat 

norme, procedurile de sănătate și securitatea 

muncii și de PSI și ISU pentru toate tipurile de 

activități desfășurate în cadrul unității de 

învățământ precum și a sarcinilor suplimentare. 

 6.6Implicarea activă în 

crearea unei culturi a 

calității la nivelul 

organizației 

Am predat la timp documentele școlare solicitate, 

am completat condica de prezență, alte documente. 

Am predat documentele solicitate în termen. Sunt 

preocupată de autoperfecționare ca dovadă fiind 

activitățile metodice în care m-am implicat cât și 

cele de formare profesională. 

 6.7promovarea de activități 

de învățare interactive prin 

utilizarea unor instrumente 

Am organizat lecții online, am realizat un ghid de 

elaborare a quizz-urilor pentru elevi, am utilizat la 

clasă atât față în față cât și online experimente 

virtuale. 
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realizate cu ajutorul 

tehnologiei 

Am comunicat în permanență cu colegii profesori 

din liceu cât și cu profesori din alte instituții 

școlare, diseminând activitățile de învățare 

realizate. 

7.Conduita 

profesională 

7.1Manifestarea atitudinii 

morale și civice (limbaj, 

ținută, respect, 

comportament) 

Am manifestat un comportament moral și civic 

conform statutului de cadru didactic, am respectat 

și promovat deontologia profesională în raport cu 

conducerea liceului, colegii profesori și elevii.  

 7.2Respectarea și 

promovarea deontologiei 

didactice (normelor 

deontologice) 

 

Prof.  Paşcalău Laura 

1. Proiectarea activităţii. 

1. Am elaborat documentele de proiectare didactică conform programei şcolare, parcurgând integral 

conţinutul acesteia, adaptând toate acestea la nevoile şi particularităţile elevilor , ţinând cont de 

rezultatele testelor iniţiale, de aptitudinile şi abilităţile elevilor  din clasele în care am predat. De 

asemenea am realizat activităţi remediale pentru elevii care au întâmpinat probleme, iar cu cei care 

au participat la olimpiade şi concursuri am realizat ore de pregătire suplimentară. 

2. Am elaborat o programă de C.D.Ş. pentru clasele a XII-a „ Complemente de matematică” propusa 

elevilor claselor a XI-a si care se va desfăşura pe parcursul anului şcolar urmator la clasele XII A, 

XII B. 

3. Am realizat documentele de proiectare didactică şi de portofoliu în format electronic. 

4. În acest an scolar, datorită situaţiei pandemice, cursurile s-au desfăşurat pe perioade destul de lungi 

si in format online, ceea ce m-a determinat să adaptez proiectarea activităţilor de învăţare şi de 

evaluare la acest sistem. 

5. Am realizat o planificare a activităţilor extracurriculare care vizează atingerea obiectivelor 

curriculare. 

2. Realizarea activităţilor didactice. 

2.1. Utilizez mereu în activitatea de predare metode moderne, astfel încât instruirea să fie centrată pe 

elev , provocându-i astfel  la o învăţare activă. Am lucrat cu elevii pe grupe, am utilizat fişe de lucru 

şi alte metode moderne îmbinate cu cele clasice: dezbaterea, turul galeriei, metoda cafenelei, 

brainstormingul, etc. Am desfăşurat lecţii aplicative la clasa a IX-a, a X-a şi a XI-a:  Rezolvarea 

unor probleme de economie folosind sisteme de ecuaţii lineare sau folosind aplicaţia Geogebra la 

clasa a IX-a   „Reprezentarea grafică a funcţiilor”; la orele din capitolul Matematici financiare clasa 

a X-a am desfăşurat multe ore practice în care elevii au încercat să exemplifice partea teoretică în 

probleme practice. 

2.2. Am utilizat manuale şi culegeri autorizate respectiv materiale şi mijloace didactice existente în 

şcoală, iar pentru unele lecţii calculatoare, videoproiectorul ( folosirea aplicaţiei Geogebra  la clasele 

a IX-a pentru lecţiile  aplicative, prezentari la clasa a X-a a aplicatiilor capitolului de Matematica 
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financiara). In  perioada in care cursurile s-au desfasurat online, lectiile au avut loc pe platforma 

scolii, folosind diverse mijloace video, audio si grafice ( tableta grafica). 

2.3. În perioada online, am utilizat platforma GOOGLE Classroom,  aplicaţiile pentru conferinţe Google 

meet şi Zoom, aplicaţiile pentru evaluare Google Forms, Quizizz, Kahoot  şi Socrative, aplicaţia 

pentru organizarea activităţilor Padlet, documente Googe şi altele. 

2.4. Rezultatele activităţilor cu elevii au fost afişate şi discutate la finalul activităţii stabilind împreună 

cu ei şi posibilităţi de realizare a progresului. De asemenea împreună cu diriginţii claselor au fost 

comunicate acestea şi în cadrul întâlnirilor cu părinţii. La finalul unor unităţi de învăţare, munca 

depusă în cadrul orelor , de către elevi, a fost valorizată prin realizarea unor portofolii şi a unor 

prezentări ( la trigonometrie , clasa  a IX-a a realizat, pe grupe, prezentari ale unei recapitulari ale 

notiunilor si problemelor  invatate in clasa a VII-a, capitolul Matematică financiară clasele X A, X 

B, X C a fost prezentat la final de grupe de elevi , realizându-se portofolii, la clasa aXI-a lectiile de 

metodica s-au desfasurat de multe ori prin prezentari ale unor secvente de lectie, pregatite de elevi 

pentru a exemplifica anumite concepte, metode, procedee). Evaluarea online de la finalul unor 

activităţi s-a folosit ca punct de plecare pentru activităţile următoare. 

2.5. În perioada Şcoala altfel, care s-a desfăşurat de acasă, am realizat o prezentare  “Natura – un bun 

matematician” cu ajutorul unor conferinţe TED, pentru elevii clasei a IX –a A, am vizionat filme 

împreună, am “ călătorit” virtual prin mari muzee din lume, prin locuri fascinante, am realizat un 

concurs de fotografie “ Cea mai bună imagine de la fereastra mea pe parcursul stării de urgenţă” şi 

un concurs de gătit prajituri şi torturi, la finalul căreia s-au postat poze, înregistrări video şi 

bineînţeles, reţetele. 

Am participat şi organizat activităţi cuprinse în planul managerial al şcolii: participare cu elevii 

clasei a IX-a A  la  Balul Bobocilor, activităţi organizate în şcoală în cadrul Zilelor Colegiului, 

excursie cu elevii pentru descoperirea istoriei Castelul Peleş ( Sinaia) şi a unor creaţii ale naturii din 

Munţii Bucegi ( Sfinxul, Babele),  participarea cu elevii clasei a IX-a A la carnaval. În urma acestor 

activităţi au avut loc discuţii, s-au prezentat material filmate, colaje de fotografii.  

La începutul anului şcolar am participat la o acţiune de informare a elevilor claselor a X-a, 

organizată de Departamentul antidrog. 

Am realizat ore de pregătire cu elevii claselor a XII-a A, B  pentru examenul de Bacalaureat, iar cu 

cei de a IX-a şi a X-a  pentru Olimpiada de Matematică şi alte concursuri.  

2.6. Am promovat studiul individual (în rezolvarea testelor de bacalaureat în special) sau în echipă 

pentru rezolvarea unor sarcini de lucru ( portofoliile şi prezentările realizate de elevi, prezentări în 

cadrul unor activităţi pe Meet sau Zoom). 

3. Evaluarea rezultatelor învăţării. 

3.1.Am elaborat lucrări scrise anunţate din timp, conform obiectivelor de evaluat, cu barem cunoscut de 

elevi. Notele au fost trecute ritmic atât în catalog cât şi în carnetele elevilor. 

3.2.Am elaborat teste iniţiale cu bareme, matrice de specificaţii, interpretarea rezultatelor, comunicarea 

acestora fiind făcută în particular elevilor.  

3.3.În evaluare am folosit atât metoda portofoliului, a referatului cât şi a testelor care conţin diverse 

tipuri de itemi: obiectivi, semiobiectivi, etc.  De asemenea, în special în perioada de activităţi online, 

la finalul activităţilor propuse am cerut completarea unor chestionare de feedback al elevilor. 

Evaluarea propusă pentru activităţile online a fost, în general, realizată folosind diverse aplicaţii 
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specializate : Socrative, Quizizz, Kahoot. 

Am rezolvat împreună cu elevii claselor a XI-a A şi B teste de antrenament publicate pentru 

pregătirea  Examenului de Bacalaureat la Matematică. 

3.4.Întotdeauna elevii au avut la dispoziţie punctajul şi mai apoi baremul astfel încât au putut realiza o 

autoevaluare a rezultatelor încă dinainte de a li se prezenta notele obţinute. 

3.5.S-a evaluat gradul de satisfacţie a beneficiarilor educaţionali, lucru realizat şi în cadrul şedinţelor cu 

părinţii clasei a X-a A. De asemenea a fost prezentată elevilor clasei a X-a A oferta educaţională ( 

cursuri opţional) pentru anul şcolar următor şi s-au colectat opţiunile fiecăruia. 

3.6.S-au elaborat criterii de evaluare a portofoliilor. S-a realizat portofoliul educaţional conform 

cerinţelor. 

3.7.Folosirea instrumentelor de evaluare online create cu diferite aplicaţii existente oferă posibilitatea ca 

rezultatul să fie automat returnat elevilor, iar raportul oferit la finalul testului asigură un feedback de 

moment pentru elev. 

 4. Managementul clasei de elevi 

4.1.S-au stabilit reguli privind buna desfăşurare a activităţilor şcolar, justificate prin procesul verbal 

semnat de elevi. 

4.2.Am consemnat absenţele, situaţiile conflictuale şi am participat la consiliile claselor. 

4.3.Am încercat identificarea elevilor cu probleme, ajutată şi de psihologul şcolii şi a dirigintelui, 

cunoaşterea lor şi lucrul diferenţiat cu ei pentru a realiza progres şcolar. De asemenea cu elevii buni 

am lucrat suplimentar pentru a putea participa in anii urmatori  la diferite olimpiade şi concursuri de 

matematică. Am stabilit un program de consiliere a părinţilor. 

4.4.Am recompensat sau evidenţiat elevii cu rezultate deosebite la învăţătură, purtare sau activităţi 

extraşcolare. 

 5. Managementul carierei şi al dezvoltării profesionale  

5.1. Am valorificat competenţele ştiinţifice, didactice şi metodice dobândite la cursurile de formare 

continuă. Am parcurs cursul  celor   două   etape   din   cadrul   programului   de   formare, acreditat de 

MEC, privind verificarea competențelor de evaluare și selecția cadrelor didactice care doresc să devină 

membrii ai CPEECN 

5.2. Am fost implicată în desfăşurarea activităţilor metodice din cadrul comisiei metodice din şcoală, am 

participat la cercul metodic de matematică şi a întâlnirii anuale SSMR. 

5.3. Am actualizat în permanenţă portofoliul personal. 

5.4. Am avut o bună comunicare şi  colaborare cu celelalte cadre didactice, conducerea şcolii, elevi şi 

părinţi. 

 6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare 

6.1.Am participat la activităţile desfăşurate în cadrul parteneriatului cu Centrul Scolar de Educatie 

Incluziva nr.2, in cadrul proiectului “Luna internationala de constientizare a surdocecitatii Helen 

Keller” 

6.2.Impreuna cu elevii clasei a X-a A am participat cu afise in cadrul proiectului “Luna internationala 

de constientizare a surdocecitatii Helen Keller” popularizand scoala. 

6.3.Am participat la activităţi de prevenire şi combatere a violenţei în mediu şcolar, familie şi societate 

susţinute de reprezentanţi ai IJ P Sibiu, iar în cadrul orelor de consiliere am abordat aceste teme, 

uneori ajutată de consilierul şcolar. 
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6.4.S-au prelucrat cu elevii normele de sănătate, securitate a muncii şi de PSI, ISU  

6.5.M-am implicat activ în realizarea sarcinilor din şcoală. 

6.6.Am participat la curs de formare pentru activitatea online şi utilizarea eficientă a tehnologiei şi am 

discutat cu colegii problemele întâmpinate sau rezolvările acestora. 

7. Conduita profesională 

În activitatea mea didactică am avut o atitudine corectă, conform cu statutul cadrului didactic, 

promovând respectul şi calitatea cadrului didactic. 

 

Prof. Sîrbu Monica 

 1.Proiectarea activităţii didactice 

1.1. Respectarea programei şcolare, a normelor de elaborare a documentelor de proiectare, 

precum şi adaptarea acesteia la particularităţile clasei 

1.1.a. Existenţa programelor şcolare în vigoare la portofoliul personal. 

1.1.b. Întocmirea planificărilor calendaristice conform legislaţiei în vigoare până la termenul stabilit. 

 1.1.c. Întocmirea  planurilor pe unităţi de învăţare a ţinut cont de prevederile programei şcolare, a 

planului cadru şi a ghidurilor metodologice de specialitate, fiind axate pe competenţele generale şi 

specifice la ciclul gimnazial şi liceal, fiind întocmite până la termenul stabilit.Am parcurs integral 

programa şcolară. 

 1.1.d. Proiectarea didactică întocmită pe baza evaluării iniţiale şi particularităţilor de vârstă/nevoi ale 

elevilor. Modalităţile de evaluare au fost diversificate prin utilizarea unor metode 

complementare/alternative (referate, proiecte, aplicaţii practice, portofolii etc.). 

1.1.e. Personalizarea documentelor prin elemente de originalitate se regăseşte pe documentele realizate  

1.2. Implicarea în activităţile de proiectare a ofertei educaţionale la nivelul şcolii 

1.2.a Întocmirea proiectării ofertei educaţionale (planificare calendaristică). 

1.2.b. Prezentarea ofertei educaţionale şi includerea acesteia în oferta educaţională a unităţii şcolare. 

 1.3. Folosirea TIC în activitatea de proiectare didactică 

1.3.a. Realizarea  proiectării  activităţii în format electronic conform documentelor întocmite. 

1.3.b. În proiectarea activităţilor extracurriculare s-a ţinut cont de nevoile şi interesele grupului de elevi 

şi de particularităţile de vârstă ale acestora. 

1.3.c.Utilizarea platformelor educaţionale pentru desfăşurarea lecţiilor online. Am utilizat mai ales 

platforma online Google Classroom, precum şi aplicaţia Zoom, Whatsapp. 

1.4 Proiectarea activităţilor-suport pentru învăţarea în mediul online şi a instrumentelor de 

evaluare aplicabile online, din perspective a principiilor de proiectare didactică 

  1.4.a. Revizuirea planificării calendaristice din semestrul al II-lea în conformitate cu nevoile educaţiei 

online existente în dosarul comisiei ariei curriculare ”Matematică și Stiințe” 

  1.4.b. Proiectarea instrumentelor de evaluare aplicabile online, din perspective ale principiilor de 

proiectare didactică existente în portofoliul personal. 

1.5. Proiectarea unor activităţi extracurriculare corelate cu obiectivele curriculare, nevoile şi 

interesele educabililor, planul managerial al unităţii. 

   1.5.a. Proiectarea unor întâlniri cu părinţii/elevii în conformitate cu documentele unităţii (plan 

managerial, strategii, proceduri) existente în dosarul dirigintelui. 

   1.5.b. Proiectarea activităților comisiilor în conformitate cu documentele unității (plan managerial, 

strategii, proceduri) existentă în dosarul comisiei metodice Matematică și Stiințe. 
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   1.5.c. Proiectarea activităţilor educative extraşcolare şi extracurriculare în conformitate cu 

documentele unităţii (plan managerial, strategii, proceduri, planificări) existentă în dosarul comisiei 

metodice Matematică şi stiinţe. 

2. Realizarea activităţilor didactice curriculare 

2.1. Utilizarea unor strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice. 

2.1.a. Întocmirea unei liste bibliografice cu lucrări de pedagogie şi metodica predării biologiei, existente 

în portofoliul personal. 

2.1.b. Prognozele didactice şi schiţele de lecţie sunt în concordanţă cu documentele care concretizează 

conţinuturile procesului de învăţământ (planul de învăţământ, programa şcolară, etc) . Elaborarea 

proiectelor didactice s-a bazat pe competenţele specifice lecţiei, urmărindu-se o corelare între acestea, 

conţinuturi şi strategiile didactice (dirijată, cognitivă, euristică, inductivă) care au făcut posibilă 

transmiterea informaţiei în funcţie de nivelul de performanţă al elevilor. 

Am utilizat strategii didactice care asigură caracterul aplicativ al învăţării şi formarea 

competenţelor specifice prin organizarea de activităţi cu caracter aplicativ (studii de caz, documentare 

şi informare, etc) 

În funcţie de tema lecţiei au fost selectate diferite situaţii de învăţare, insistându-se pe munca cu 

manualul şi lucrul cu mulajele, care contribuie la îmbunătăţirea performanţei şcolare. 

2.1.c. Există concordanţă între competenţele specifice-obiectivele operaţionale-conţinuturi-activităţi de 

învăţare-metode didactice-mijloace didactice. 

În funcţie de tema lecţiei au fost selectate diferite situaţii de învăţare, insistându-se pe munca cu 

manualul şi lucrul cu mulajele din dotare. 

2.1.d. Prognozele didactice şi schiţele de lecţie ţin cont de instruirea diferenţiată/centrată pe elev/elevii 

cu CES / particularităţile de vârstă ale elevilor. 

Procedeele şi metodele de predare au fost selectate în funcţie de nivelul clasei, principale fiind: 

învăţarea prin descoperire, problematizarea, brainstorming-ul. La clasele cu un nivel mai scăzut s-au 

folosit metodele clasice reprezentate de prelegere, conversaţie şi demonstraţie. 

2.1.e. Aplicarea metodelor contemporane activ-participative la toate clasele. 

2.1.f. Realizarea unor lecţii din perspectiva transdisciplinară : am realizat prezentări power point pentru 

toate lecţiile la toate clasele la care predau în perioada cu activitate didactică online, principiul de bază 

al acestora fiind transdisciplinaritatea. 

2.2. Utilizarea eficientă a resurselor materiale din unitatea de învăţământ în vederea optimizării 

activităţilor didactice inclusiv TIC. 

2.2.a. Utilizarea în cadrul fiecărei ore de curs a caietului, vocabularului și manualului de biologie este 

regulă. 

2.2.b. Utilizarea în cadrul orelor de curs a materialelor auxiliare existente. La toate lecţiile s-a folosit un 

material didactic bogat, reprezentat de fişe de lucru, mulaje filme didactice, instrumente TIC, planşe, 

atlase biologice şcolare, etc. De asemenea, am folosit prezentări Power Point, jocuri biologice online, 
utilizare site-uri biologice pentru îmbunătăţirea actului educaţional. 

2.2.c. Realizarea şi utilizarea unor mijloace didactice, originale, specifice disciplinei, respectiv, fişe de 

lucru, scheme. 

2.2.d. Utilizarea mijloacelor TIC în cadrul orelor de curs, respectiv site-uri de specialitate, jocuri 

biologice online, care contribuie la îmbunătăţirea performanţei şcolare 

(lecţiidebiologie.ro, anatomia.ro); 

2.3. Utilizarea de resurse educaţionale deschise, aplicaţii online, crearea şi susţinerea sesiunilor de 

învăţare pe platforme educaţionale 

2.3.a Realizarea şi utilizarea resurselor educaţionale deschise: - 

2.3.b. Realizarea de aplicaţii online. - 
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2.3.c. Crearea şi susţinerea sesiunilor de învăţare pe platforme educaţionale : Am creat şi susţinut sesiuni 

de învăţare pe platforma educaţională online GOOGLE CLASSROOM. 

2.4. Diseminarea, evaluarea şi valorizarea activităţilor realizate 

2.4.a. Prezentarea rezultatelor în cadrul unor întâlniri cu parinţii /la nivelul comisiei metodice în cadrul 

şedinţelor cu părinţii şi la şedinţele comisiei metodice Matematică şi Ştiinţe din cadrul C.N.P. *A. 

Șaguna* Sibiu. 

2.4.b. Feed-backul primit de la elevi şi părinţi prin aplicarea de fişe/chestionare :  majoritatea sunt 

mulţumiţi de activitatea desfăşurată la ora de biologie, agrează biologia, doresc existenţa unui cabinet 

de biologie şi înţeleg utilitatea învăţării biologiei raportat la viaţa lor cotidiană. 

2.4.c.  Valorizarea activităţilor prin realizarea unor portofolii/expoziţii/exemple de bună practică 

Elevii au realizat portofoliul de biologie, care, alături de vocabular, este instrument de evaluare. 

2.5. Organizarea şi desfăşurarea activităţilor didactice, curriculare şi extracurriculare în mediul 

şcolar, extraşcolar şi în mediul online 

2.5.a Realizarea de activităţi extracurriculare din calendarul activităţilor educative şcolare şi 

extraşcolare. 

2.5.b. Realizarea de proiecte educative în parteneriat cu alti factori intersectaţi. 

  2.6. Formarea deprinderilor de studiu individual şi în echipă în vederea formării/dezvoltării 

competenţei de ”a învăţa sa înveţi” 

2.6.a . Promovarea studiului individual în rezolvarea unor sarcini de lucru creative: elevii au realizat 

postere, prezentări power point, proiecte, referate pe diverse teme date. 

2.6.b. Promovarea studiului în echipă în rezolvarea unor sarcini de lucru: elevii pe echipe au realizat 

postere, prezentări power point, proiecte, referate pe diverse teme date. 

2.7  Organizarea şi desfăşurarea activităţilor extracurriculare, participarea la acţiuni de 

voluntariat 

2.7.b. Participarea la unele activităţi extracurriculare la nivelul şcolii. 

3.     Evaluarea rezultatelor învăţării: 

3.1. Asigurarea transparenţei criteriilor, a procedurilor de evaluare 

3.1.a. Prezentarea obiectivelor şi criteriilor de evaluare : Stabilirea tipului de evaluare s-a realizat în 

funcţie de perioada şcolară, obiectivele lecţiei şi tipul de competenţe ce trebuia dezvoltat. 

3.1.b. Prezentarea planului evaluării elevilor şi planificării activităţilor de evaluare: 

Am folosit atât evaluarea orală, cât şi cea scrisă prin teste. De asemenea s-au folosit metode 

alternative de evaluare. 

3.1.c. Asigurarea permanentă a feed-back-ului : 

Am promovat autoevaluarea elevilor prin aplicarea de teste cu punctaj şi evaluare proprie. În 

urma testelor de evaluare au fost realizate grafice ale evoluţiei elevilor privind nivelul de competenţe 

atins la disciplina biologie. 

3.1.d. Anunţarea procedurii şi metodologiei de evaluare: 

Am informat elevii permanent privind criteriile, punctajul si procedurile de evaluare 
materializate prin note, inclusiv în timpul activităţii didactice online. 

3.1.e. Aplicarea celor trei forme de teste a evaluării: iniţială, continuă şi sumativă: 

Am folosit pentru evaluare diferite tipuri de teste: predictive, secvenţiale şi sumative, precum şi 

instrumente de evaluare complementare. 

3.1.f. Notarea ritmică a fost permanentă şi am comunicat rezultatul elevilor, iar notele sunt înregistrate 

ritmic în catalog şi în carnetele elevilor. 

3.2. Aplicarea testelor predictive, interpretarea şi comunicarea rezultatelor 

Am aplicat teste predictive la clasele a V a şi a IX a  şi s-a realizat interpretarea lor, stabilindu-

se nivelul de competenţe al elevilor şi măsurile de remediere necesare. Formularea itemilor s-a realizat 

în concordanţă cu obiectivele evaluării, conţinuturile evaluării şi standardele de performanţă, s-au 
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utilizat itemi obiectivi, semiobiectivi şi subiectivi, iar elevii sunt informaţi privind criteriile, punctajul şi 

procedurile de evaluare materializate prin note, înainte de realizarea efectivă a evaluării şi justific 

permanent notele acordate, înainte de a le trece în catalog, fiind foarte deschisă la acest capitol, elevii 

putându-şi estima imedat după test nota pe care o vor primi. 

Am comunicat rezultatul elevilor, iar notele sunt înregistrate ritmic în catalog şi în carnetele 

elevilor. 

În urma analizei administrării testelor predictive au fost realizate grafice ale evoluţiei elevilor 

privind nivelul de competenţe atins la disciplina biologie, precum şi întocmirea matricei de specificaţie. 

3.3. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, inclusiv a celor online: Am utilizat fişe de 

lucru/chestionare, instrumente de evaluare online (chestionare în Google docs ). 

3.4. Promovarea autoevaluării și interevaluării :Folosesc fișe de lucru/chestionare și promovez 

autoevaluarea elevilor și interevaluarea individuală sau pe grupe de lucru. 

3.5. Evaluarea satisfacţiei beneficiarilor educaţionali: Am aplcat chestionare online elevilor,  am 

avut discuţii permanente cu diriginţii claselor V-XII, cât şi cu dna psiholog Cristina Ivan, privind gradul 

de satisfacţie privind calitatea procesului de predare-învăţare la ora de biologie, atât din punctul de 

vedere al elevilor, cât şi al părinţilor şi particip la toate şedinţele cu părinţii la care sunt chemată. 

3.6. Coordonarea elaborării portofoliului educaţional ca element central al evaluării rezultatelor 

învăţării: Am prezentat elevilor conţinutul portofoliului educaţional la biologie, care trebuie să cuprindă 

teste, fişe de lucru, referate, scheme, schiţe, etc, precum şi criteriile de evaluare al acestuia, apoi am 

monitorizat şi intervenit pentru realizarea corespunzătoare a portofoliului. 

4.  Managementul clasei de elevi: 

4.1. Am stabilit un cadru adecvat prin stabilirea unor norme ce trebuie respectate în timpul orelor de 

curs. Am întocmit procese verbale de instruire. 

4.2.Am monitorizat comportamentul elevilor pe tot parcursul acestui an şcolar, am manageriat situaţiile 

conflictuale minore, am oferit consiliere permanentă a elevilor şi părinţilor. Am tratat diferenţiat 

elevii.Am consemnat absenţele în catalogul clasei şi am participat la consiliile claselor. 

5. Managementul carierei şi al dezvoltării profesionale: 

5.1. Am valorificat competenţele susţinute la cursurile de formare prin redactarea documentelor 

desfăşurarea demersului didactic, am realizat activităţi de diseminare a informaţiilor dobândite la 

sesiunile de comunicări, cursurile de perfecţionare şi simpozioanele la care am participat în cadrul orelor 

de biologie și chimie şi în cadrul ariei curriculare „Matematică şi ştiinţe”. 

 Am folosit materiale didactice auxiliare şi informaţii primite la cursurile de formare (Utilizarea 

instrumentelor TIC: aplicaţiile power point, google forms). 

Ø  Participare la Cercul pedagogic al profesorilor de biologie, mai 2021. 

Ø  Am utilizat platforma educaţională Classroom Google în activitatea didactică zilnică în perioada 

octombrie – ianuarie a anului școlar în curs. 

5.3. Realizarea/Actualizarea portofoliului profesional dosarului personal este permanentă. 

Portofoliul personal fiind actualizat cu documente noi: teste, fişe de lucru, adeverinţe cursuri de formare, 
etc. 

5.4. În comunicarea cu elevii, cu personalul şcolii, echipa managerială şi cu beneficiarii din cadru 

comunităţii–familiile elevilor am urmărit dezvoltarea capacităţii  de comunicare, totul bazându-se pe 

respect reciproc. Am încercat să dezvolt capacităţile de comunicare între elevi, am asigurat o consiliere 

continuă a elevilor la clasele la care predau. 

Ø  Toate documentele şcolare au fost completate corect şi la timp. Comunicarea cu inspectorul de 

specialitate şi cu colegii profesori de biologie a fost foarte bună, fiind solicitată să particip la toate 

manifestările care au avut loc în acest an şcolar (olimpiade, concursuri şcolare, sesiuni de comunicări, 

cercuri pedagogice, etc.). 

6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare: 
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6.2. Promovarea ofertei educaţionale la nivelul instituţiei, dar şi la nivel judeţean: în discuţii cu 

colegii, părinţii şi elevii din şcoală, dar şi din alte şcoli, dar şi în mediul online. 

6.3. Promovarea imaginii unităţii de învăţământ în comunitate prin participarea şi rezultatele 

elevilor la olimpiade, concursuri, competiţii, activităţi extracurriculare şi extraşcolare realizate: 

6.5.Respectarea normelor, a procedurilor de sănătate a muncii, de prevenire şi stingere a 

incendiilor şi de situaţii de urgenţă pentru toate tipurile de activităţi desfăşurate în cadrul unităţii 

de învăţământ, precum şi a sarcinilor suplimentare: 

Am respectat toate normele şi procedurile privind sănătatea şi securitatea în muncă, precum şi cele de 

I.S.U., Pompieri, Poliţie, în cadrul activităţilor desfăşurate. Am prelucrat cu elevii normele de securitate 

în muncă, conform proceselor verbale întocmite. 

6.6.Implicarea activă în crearea unei culturi a calităţii la nivelul organizaţiei: 

Am dat dovadă de conştiinciozitate, consecvenţă, punctualitate, disponibilitate pentru realizarea 

sarcinilor în mod corespunzător şi exemplar.Am avut iniţiativă, deschidere spre nou şi dorinţă de 

autoperfecţionare, participând la cursuri de formare online, activităţi extraşcolare, concursuri, proiecte 

educaţionale, etc. 

7. Conduita profesională 

7.1. Manifestarea atitudinii morale şi civice (limbaj, ţinută, aspect, comportament) 

    Comportamentul faţă de elevi şi părinţi  a fost decent, fără a dezvolta situaţii conflictuale cu aceştia. 

Comportamentul faţă de personalul şcolii s-a bazat pe respect reciproc, pe rezolvarea sarcinilor de 

serviciu şi a celor desemnate spre soluţionare. Ţinuta vestimentară şi cea etico-estetică a fost decentă, 

fără extravaganţe şi provocări. 

7.2.Respectarea şi promovarea deontologiei profesionale didactice (normelor deontologice): Am 

manifestat responsabilitate faţă de sarcinile impuse, operativitate şi seriozitate în elaborarea unor 

documente de calitate, precum şi completarea corectă şi la timp a documentelor oficiale: cataloage, 

condică de prezenţă, diferite situaţii solicitate de director, ISJ Sibiu, M.E.N, etc. Am respectat codul etic 

al şcolii. 

 

Prof. Faloba Cosmina 

 

1. Proiectarea activității 

Fundamentarea proiectării didactice a pornit de la aplicarea testelor iniţiale, de progres şi finale 

ce au caracterizat evoluţia elevilor, datele fiind înregistrate şi realizate analizele comparative, demersul 

proiectiv pornind de la achiziţiile anterioare. 

În alegerea suportului didactic, am păstrat manualele din anii trecuţi și noile culegeri (pentru 

clasa a VI a, editura ART si  pentru cls a VII A). Materialele didactice au fost alese în funcţie de nevoile 

elevilor. 

Planificările semestriale/anuale s-au realizat la timp, fiind modificate în vederea actualizării cu 

cerinţele noii programe. Au fost concepute minuţios proiectările didactice ale unităţilor de învăţare şi 

ale lecţiilor, folosind experienţa acumulată şi încercând folosirea pe o scară mai largă metode active şi 

utilizarea calculatorului. Fişele de lucru în grup şi individuale au fost elaborate în funcţie de nivelul 

claselor.  

2. Realizarea activităților didactice 

Progresul şcolar realizat prin feedback a permis realizarea majorităţii obiectivelor curriculare în 

timpul activităţii de învăţare. 

Procesul instructiv – educativ a fost organizat şi planificat pentru învăţarea pas cu pas punându-

se accent pe preocuparea la elevi a capacităţilor de a culege şi de a structura informaţiile (rezolvări de 
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exerciţii şi probleme; rezolvarea unor aplicaţii pe grupe de elevi – metoda ciorchinelui; realizarea unor 

referate)  

În parcurgerea unor lecţii de matematică s-au utilizat mijloace multimedia.  

La olimpiade scolare  au participat elevii din clasa a VI-a. Am  fost coordonator al elevilor de 

clasa a VIa pentru concursul  „Gheorghe Lazar Junior” organizat de Colegiului National „G. Lazar” 

Sibiu, am participat la olimpiada de matematica sustinuta online cu elevii clasei a VI-a si la concursul  

organizat de Colegiul „O.Goga” ,”Goga Junior” componenta a proiectului „ Caleidoscop Goga” 

Pe tot parcursul procesului de învăţare s-a avut în vedere activitatea diferenţiată în funcţie de 

nevoile elevilor.  

În cadrul comisiei metodice s-a realizat o comunicare sinceră şi corectă participând la toate 

activităţile şi ajutând cu orice a fost necesar. Am participat la corectarea simularilor clasei a VIIIa si la 

corectarea elavuarii nationale pentru cls.VI-a.  

   

3. Evaluarea rezultatelor învăţării 

S-a reuşit impunerea unei încrederi în rândul elevilor referitor la transparenţa şi corectitudinea 

notării ritmice, a mijloacelor de evaluare folosite, precum şi a uşurinţei realizării autoevaluării. În 

elaborarea testele de evaluare formativă şi sumativă s-a urmărit prezenţa baremelor de corectare şi 

discutarea la nivelul claselor a rezultatelor evaluărilor.  

Măsurarea progresului elevilor s-a realizat prin testele inițiale, de progres și finale. Prin aceste 

teste s-a urmărit progresul crescut al noțiunilor acumulate de elevi pe parcursul anului școlar.  

S-au programat sistematic întâlniri cu părinţii sau prin intermediul dirigintelui prin care s-au 

comunicat rezultatele elevilor, motivarea notelor şi măsurile de consemnare în vederea unor note foarte 

slabe la nivelul clasei. 

In cadrul orelor online am realizat si evaluari folosind jocurile create de mine in aplicatia Quizizz.  

4. Managementul carierei și al dezvoltării profesionale 

Participarea la toate activităţile metodice din cadrul catedrei şi în cadrul programelor de formare 

continuă. Utilizarea în procesul de instruire a unor metode şi resurse moderne (proiectare pe grupe cu 

ajutorul computerului). .  

Participarea  la consfătuirile profesorilor de matematică . Participare la webinare pentru a-mi 

perfectiona tehnicile predarii online.  

5. Contribuţia la dezvolatarea instituțională şi promovarea unităţii școlare 

Toate sarcinile asumate prin semnarea fişei postului au fost îndeplinite întocmai şi la timp, iar 

portofoliul a fost actualizat permanent. Am acordat o deosebită atenție respectării integrale a 

procedurilor stabilite la nivelul unităţii de învăţământ și am respectat procedurile de securitate a muncii. 

Relaţia cu părinţii elevilor a fost bună şi utilă prin intermediul diriginților, informaţiile despre 

elevi fiind comunicate rapid şi eficient.    

 

8. Informare privind activitatea membrilor catedrei de pedagogie – psihologie, anul școlar 2020 

– 2021 

 

Prof. Frățilă Mihaela Ioana 

 

• Proiectarea activităţii 

 Pentru proiectarea activitatilor am studiat  programele şcolare în vigoare si alte documente 

ajutatoare necesare existente  în portofoliul personal.   

 La începutul anului şcolar am întocmit planificările calendaristice precum şi proiectarea unităţilor 

de învăţare, în conformitate cu programele şcolare şi curriculumul naţional în vigoare , corelând 
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conţinutul disciplinei şi activităţile de învatare cu obiectivele urmărite. Permanent  identific resursele 

informaţionale adecvate conţinutului stabilit şi  selectez activităţi şi situaţii de lucru astfel încât acestea 

să capete un caracter antrenant, în concordanţă cu nivelul clasei, cu stilurile de învăţare ale elevilor şi 

cunoştinţele lor anterioare. Proiectarea şi elaborarea materialelor didactice, a activităţilor cu părinţii si 

extracurriculare am realizat-o in format electronic. 

 Am realizat modele de proiecte didactice, de fişe de lucru, stabilind descriptorii de performanţă, 

obiectivele operaţionale şi itemii. Proiectarea activitătilor extracurriculare am făcut-o corelând 

obiectivele curriculare cu nevoile şi interesele elevilor.  

• Realizarea activităţii didactice 

 În cadrul activităţilor didactice utilizez strategii didactice care transformă elevul într-un 

factor activ al propriei formări, construiesc situaţii de învăţare care solicită participarea creativă a 

cât mai multor elevi. Pentru ca lecţiile să fie cât mai atractive folosesc, alături de metodele 

tradiţionale şi metode moderne, activ-participative.Folosesc mijloace TIC ( prezentari Power-point, 

softuri educationale, CD-uri, etc.) astfel ca lectiile sa fie cat mai atractive. Am căutat să aduc, la diferite 

ore, materiale didactice pe care să le corelez cu conţinuturile de învăţare, astfel încât acestea să devină 

un suport activ în procesul instructiv educativ şi să adopt strategii variate pe parcursul orei – lucrul 

individual, lucrul în grup, lucrul în perechi, pentru ca toţi elevii să fie activaţi, să stimulez cooperarea 

şi/sau spiritul competiţiei. 

 Am utilizat optim resursele educaţionale şi sursele de informaţie de care dispuneam în activitatea 

didactică, metodică şi ştiinţifică . 

 Am adaptat limbajul la nivelul achiziţiilor anterioare ale educabililor, prin explicarea 

noţiunilor, corectarea greşelilor de exprimare, folosirea termenilor de specialitate şi a unui limbaj 

corect, decent şi adecvat statutului de cadru didactic; am utilizat manualele si auxiliarele 

curriculare autorizate, aşa încât să pot asigura caracterul intra şi transdisciplinar al cunoştinţelor 

 Am asigurat feed-back-ul constructiv în toate momentele lecţiei- toţi elevii beneficiind de atenţie 

şi primind aprecieri. Verificarea atingerii obiectivelor am realizat-o prin evaluare formativă, continuă, 

urmată de verificarea confirmării de către părinţi a luării la cunoşinţă a rezultatelor obţinute la evaluări. 

Valorizarea activităţilor s-a facut prin realizarea unor portofolii/expoziţii cu lucrarile elevilor, prin 

exemple de bună practică. 

 Am desfăşurat o serie de activităţi extraşcolare şi extracurriculare care contribuie direct la 

atingerea obiectivelor curriculare, ale dezvoltării personale, instituţionale şi comunitare, în acord cu 

nevoile colectivului de elevi. De cate ori am fost solicitata am raspuns afirmativ solicitarilor venite din 

partea colegilor si a conducerii. 

 Am desfășurat activități de pregatire pentru examenul de bacalaureat la disciplina –Psihologie. 

• Evaluarea rezultatelor învăţării 

 Am stabilit obiective clare ale evaluării iniţiale, am elaborat itemii în concordanţă cu obiectivele 

stabilite, am prelucrat testele şi am identificat activităţile didactice care să permită achiziţionarea 

competenţelor generale dar şi specifice ale disciplinei; am proiectat activităţile de remediere şcolară; am 

prezentat şi discutat rezultatele evaluării iniţiale cu parinţii elevilor.. 

 Evaluarea continuă, autoevaluarea şi notarea s-a făcut conform reglementărior legale şi 

standardelor naţionale în vigoare. Am elaborat teste de evaluare (iniţială, formativă şi sumativă), 

însoţite de obiective. Am elaborat testele finale, am făcut analiza rezultatelor acestora comparativ cu 

cele iniţiale. 

            Am asigurat transparenţa criteriilor şi procedurilor de evaluare, am organizat şedinţe cu părinţii, 

discuţii cu elevii pentru evaluarea nivelului de satisfacţie faţă de calitatea educaţiei oferite, identificarea 

nevoilor/aşteptărilor acestora, am realizat corecţii în funcţie de aşteptările acestora. Pentu a menţine 

relaţia familie-şcoală am oferit în cadrul şedinţelor cu părinţii informaţii periodice referitoare la 

progresul fiecărui elev, comportamentul social al acestora, cand au aparut anumite situaţii problematice 
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(lipsa de responsabilitate, regres la învăţătură), am căutat împreună rezolvarea. 

 Am coordonat și evaluat lucrările de diploma pentru obținerea certificatului de calificare 

profesională nivel IV la profilul vocațional , specializarea invățător-educator. 

 La simularea examenului de bacalaureat la disciplina psihologie a participat un elev obținând 

nota 7,65, iar la examenul de bacalaureat a obținut nota 9,75. 

In urma examenului de titularizare, 15 elevi din clasa XII B, al cărei coordonator de practică 

pedagogică am fost, au obținut note peste 5 și au fost repartizați pe 8 posturi de educatoare și 7 de 

învățători. 

       4. Managementul clasei de elevi 

 În clasa am afisat, prezentat si prelucrat ”Regulamenul de ordine interioară” care trebuie respectat 

în timpul orelor de curs, am intervenit pentru ameliorarea unor situaţii conflictuale, atunci cand a fost 

necesar, am consiliat in permanentă elevii, am intocmit procese-verbale cu normele de securitate si 

comportare la practica pedagogică. Pentru o mai buna organizare a colectivului de elevi am trasat 

anumite responsabilitati elevilor, am impus reguli de conduita in vederea obtinerii unui climat cat mai 

placut. 

 Am asigurat caracterul aplicativ al cunoştinţelor predate, am selectat conţinuturile şi stategiile 

care să poată fi utilizate diferenţiat, în scopul furnizării serviciilor educaţionale tuturor elevilor, 

indiferent de mediul de provenienţă, de caracteristicile culturale sau de alte particularităţi; am implicat 

toţi elevii, fără discriminare, în activităţile de învăţare.Tinând cont de egalitatea de şanse, am aplicat 

învăţarea centrată pe elev şi am folosit resurse  care să sprijine procesul de învăţare 

       5. Managementul carierei şi al dezvoltării profesionale 

           Am contribuit la respectarea regulamentului şcolar si intern, a procedurilor referitoare la 

asigurarea securităţii elevilor, prin supravegherea şi corectarea permanentă a comportamentelor elevilor 

atât pe durata pauzelor.  

 Am promovat în comunitate activitatea unităţii de învăţământ şi a ofertelor educaţionale. 

       6. Contribuţia la dezvoltarea instituţională şi promovarea imaginii unităţii şcolare 

             Am contribuit la dezvoltarea instituţională şi la promovarea imaginii unităţii şcolare  

prin participarea  la WEBINAR.DISCUȚII ÎN PLEN- din cadrul ELSA SIBIU, în calitate de speaker.  

             Exista o colaborare stransa si permanenta intre membrii catedrei si restul corpului profesoral 

pentru o cat mai buna promovare a scolii. În calitate de cadru didactic al acestei scoli am raspuns 

afirmativ solicitarilor venite din partea colegilor si a conducerii. 

             Colaborez in permanenta cu organele abilitate in mentinerea disciplinei in scoala si combaterea 

violentei. 

 

Prof. Muleşiu Monica 

Psihologie – Pedagogie – Practică Pedagogică 

 

• Pe parcursul  al anului școlar 2020-2021, am fost preocupată de creşterea calităţii procesului 

instructiv-educativ, realizând parcurgerea programelor şcolare cu respectarea riguroasă a 

competenţelor pe care acestea le propun. Am desfășurat activitățiile instructiv – educative pe 

platforme online, ținând în permanență legătura cu elevii. Menționez, că toți elevi au 

participat la cursuri. 

• Am realizat corespunzător planificarea semestrială, în care am ţinut cont de interpretarea 

rezultatelor obţinute la testele iniţiale, incluzând ore care au vizat îmbunătăţirea semnificativă 

a situaţiei şcolare. Atât testele iniţiale cât şi cele aplicate pe parcurs, respectă obiectivele de 
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evaluare şi prezintă bareme de corectare , fiind propuse măsuri de îmbunătăţire a rezultatelor 

obţinute. 

• Organizarea și asigurarea bunei desfașurări a practicii pedagogice. (Folosirea site-uri cu 

jocuri și activități instructiv – educative online.) Am colaborat  foarte bine cu Grădinița nr. 

33/ Ciclul primar CNPAS. Activitățile demonstrative la clasa a X a A și B, s-au desfășurat 

online, participând la activități, inclusiv copii preșcolari/elevii din ciclul primar, care au intrat 

pe platforma grădiniței. Pe platforma CNPAS Google Classroom, pr.  ped, sunt postate  

proiecte didactice demonstrative, elaborate de cadrele didactice de la Grădinița nr. 

33/Ciclul primar CNPAS.  

Elevele clasei a XII-a A, și-au susținut activitățile finale online, promovând activități de 

învățare interactivă prin utilizarea unor instrumente realizate cu ajutorul tehnologiei. 

• Am fost preocupată în permanenţă de utilizarea metodelor activ-participative și de antrenarea 

elevilor în activitați extracurriculare la clasa a XII-a A: 

❖ Ateliere creative de arte frumoase ,online. 

❖ Clasic la puterea a treia, online, sala Thalia. 

❖ Astra film, online. 

❖ Felii, online, teatrul Radu Stanca. 

❖ Ziua liceului – Copilul e maestru, film online 

❖ Spectacole de lectură, online, Virgil Flonda 

• În cadrul orelor de consiliere, am colaborat pe platforma online a școlii, cu doamna consilier,  

tema Găsește-ți cariera. 

• Toate elevele din clasa a XII – a A, au obtinut note intre 8 – 10 la sustinerea certificatului de 

competenta pentru educatori invatatori. 

• Profesor supraveghetor simulare bacalaureat martie 2021. 

• Evaluator proba psihologie simulare bacalaureat 

• Membru in comisia de evaluare pentru obtinerea certificatelor de competenta  

Stagii de formare/cursuri de perfecționare 

• Revoluția Mentalităților | Învățarea și predarea în secolul XXI. Septembrie 2020 

• Participarea videoconferință online ”10 pentru Educație”. Octombrie 2020 

• Participarea la webinarii Profesori pentru profesori. Octombrie – Decembrie 2020 

• Participare la studiu, Scenarii  și  riscuri pentru 2020-2021, studiul a fost realizat de către 

echipa de cercetărtori ai Școlii Naționale de Studii Politice și Administrative, Facultatea 

de Științe Politice București, ai Centrului Step by Step pentru Educație și Dezvoltare 

Profesională și ai Asociației Naționale a Colegiilor și Liceelor Pedagogice din România 

(ANCLP). Noiembrie – Decembrie 2020 

• Participare la webinar Management modern în Educație: Impactul școlii online asupra 

relației dintre profesor-elev-părinți. Ianuarie 2021 

• Participarea la dezbaterea planurilor cadru de învățământ, videoconferință cu directorii 

Colegelor Pedagogice și profesorii de pedagogie și psihologie. Ianuarie 2021 

• Conferința Națională "Utilizarea softurilor educaționale în era digitală". Ianuarie 2021 
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• Conferința online “Revolutia mentalitatii in educatie – inteligenta emotionala” Februarie 

2021 

• Webinar nr.10 Profesori pentru profesori – cum organizam intalnirile cu parintii? Februarie 

2021 

• SUPERTEACH Atelier “Predare cu mentalitate deschisa” Martie 2021 

• Management modern in educatie Martie 2021 

• Conferinta SUPERTEACH „Revolutia mentalitatii in educatie – management educational” 

Aprilie 2021 

• EDU Magic „Creeaza lectii interactive cu mozaBook Mai 2021 

• Conferinta internationala „Solutii inovatoare in educatie” Mai 2021 

• Webinar „Scoala increderii” Mai 2021 

• Gala SUPERTEACH editia a 3-a Iunie 2021 

Parteneriate: 

➢ Gradinita nr.33 Sibiu,   

➢ Centrul scolar de educatie incluziva nr.2. Proiectul Iunie- Luna internationala de 

constientizare a surdocecitatii Helen Keller 

Prof. Ioana Luciana Opriș 

 

o Aspecte de dezvoltare profesională 

- participare cursuri Program de Conversie Profesională- „Pedagogia Învățământului Primar și 

Preșcolar”, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 

- Iulie: Susținere examen final și lucrare : Program de Conversie Profesională ȘTIINȚELE 

EDUCAȚIEI- „Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar”, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-

Napoca. Participare cursuri și examinare: Educație și mass-media, Etică și deontologie profesională, 

Fundamentele pedagogiei, Pedagogia comunicării, Pedagogia învățământului preșcolar și primar, 

Practică pedagogică, Tehnologia informației și a comunicării, Teoria și metodologia curriculum-ului, 

Alternative educaționale, Pedagogia jocului, Psihologia educației și elemente de psihologia dezvoltării, 

Sociologie educațională, Strategii de dezvoltare a gândirii critice, Teoria și metodologia evaluării 

didactice, Teoria și metodologia instruirii. 

- participare conferință națională online „Abordări inovative în procesul de învățământ”, organizată de 

CCD Covasna și UBB Cluj-Napoca 

- participare la „Videoconferința cu directorii si directorii adjuncti ai liceelor și colegiilor pedagogice, 

luni, 18 ianuarie” pe tema problemelor curente la inceput de an si a dezbaterii planurilor-cadru la 

pedagogic 

- participare la videoconferința online ”10 pentru Educație”,  organizată de Universitatea de Vest 

Timisoara si ANCLP, în perioada 18-21 ianuarie, la următoarele ateliere: 

➢ Elemente practic aplicative de educație incluzivă în învățământul primar 

➢ Prevenirea și managementul comportamentelor agresive în clasa de elevi 

➢ Aspecte ale relaționării copil-adult în perioada educației timpurie 

➢ Cercuri dialogice: Aplicații în comunități educaționale 
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➢ Utilizarea și integrarea pedagogică a resurselor educaționale deschise în activitatea didactică 

➢ Educația în pandemie. Un leac de singurătate: transdisciplinaritatea ca o promisiune 

- participare conferință: „ Cum să-ți motivezi elevii să-și țină camerele deschise- metode și bune 

practici”, SeLLification, 2 ore, 7.03.2021;  

- participare conferință: „Inteligența emoțională în actul de predare”, SeLLification, 3 ore, 3.03.2021; 

- participare conferință: „Adaptarea metodelor de predare online la elevii cu C.E.S.”, 2 ore, 3.03.2021; 

- Conferința internațională „ Educația timpurie online și offline”, AO CULTUM Moldova, 2-4.03.2021; 

- participare conferință internațională: „Online teaching- good practices from Bruxelles”, Vivid 

Education & Management, 8 ore, 21.04.2021; 

- participare conferință:„Tot ce ai nevoie să știi despre Resursele educaționale deschise și cursurile online 

masive deschise”, SeLLification, 3 ore, 22.04.2021; 

- participare conferință internațională -webminar și e-learning Soluții inovatoare în educație ; Edumagic, 

2 ore, 27.05.2021 

- participare la evenimentul „ZILELE EUROPENE: Familia şi copilăria în perioada pandemiei” ce s-a 

desfăşurat în perioada 15-16 Iulie 2021, și care a fost organizat de Asociația HoltIS şi Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, în cadrul proiectului „GIFT”. 

 

o Aspecte școlare 

- participare conferință „Erasmus +” organizată de Agenția Națională Erasmus București 

- coordonare program Erasmus +, KA2 „ERASMUS FOR FUTURE- Young Europeans facing 

climate change as common challenge”cu nr. de referință: 2020-1-DE03-KA229-077300_2, finanţat 

de Uniunea Europeană. , la nivel de școală, în parteneriat cu alte patru instituții școlare din următoarele 

țări: Germania ( coordonator proiect), Turcia, Spania și Danemarca 

- participare conferință internațională Erasmus "ERASMUS+ FOR FUTURE: Climate 2.0 with Udo 

Engelhardt" 

- coordonare practică pedagogică: clasele IXA, XI A, XI B ( realizare de proceduri pentru derularea 

online a practicii pedagogice) 

-vizită virtuală de familiarizare a elevilor cu mediul educațional în care se desfășoară activitatea 

instructiv-educativă: creșă, grădiniță  ( transmisiune live Grădinița „Elefănțelul curios”, prof. Mihaela 

Bratu: SEPTEMBRIE), Școala Nr. 21 ( Februarie) 

- ședințe metodice: Grădinița cu Program Prelungit „Elefănțelul Curios”; Școala Nr. 21, metodiștii 

C.N.P.A.S. 

-vizionări: activități/ lecții integrate ( clasele IX A, XIA, XI B) și filme educative 

-Responsabilă pentru comisia de perfecționare a cadrelor didactice 

➢ Revizuirea dosarului școlii pentru comisia de formare continuă a personalului didactic. 

➢ aspecte procedurale Credite profesionale transferabile 

-activități de dirigenție (clasa a IX-a A):  

• Ședință cu părinții;  

• Activități de consiliere- Invitat consilier școlar –Cristina Ivan: 

➢ cum facem față schimbării „Bine ați venit în clasa a 9-a”  
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➢ Ziua Liceului: „Starea de bine”- activitate online (google meet, jamboard, kahoot) 

• Interviu cu un dascăl pentru ciclul preșcolar: „Despre a fi educator”- invitat prof. Mihaela Bratu 

(activitate online- google meet) 

• Vizită virtuală: Vechiul sediu al Colegiului Național Pedagogic, Sibiu. Incursiune în istoricul școlii 

noastre 

• „Ziua Recunoștinței”- activitate practic-gospodărească împreună cu preșcolarii grupei mari: „Salată 

de fructe” ( activitate online. Invitați: prof. Mihaela Turcu și preșcolarii grupei „mare C”) 

• Activități în cadrul proiectului „Erasmus for future”:  

➢ participare concurs logo  

➢ realizarea prezentării orașului Sibiu și a Colegiului Național Pedagogic- power-point și video 

( prezentare pe engleză a elevilor participanți)  

➢ realizarea profilului personal pe platforma e-twinning 

• „Cum ne gestionăm teama, frica, anxietatea?”- selecție scurt-metraje motivaționale 

• participare program UNICEFF 

• Vizionare film „Wonder”( online) – dezbatere pe tema filmului. Adaptarea socială a copiilor 

„speciali” 

• „Calendarul de Crăciun”- gestionarea zilnică a activităților caritabile pe întreaga lună Decembrie 

• activități de consiliere- Invitat consilier școlar –Cristina Ivan: 

➢ Cyberbullying-ul- metode de prevenție a datelor personale pe internet;  

➢ Comunicarea asertivă 

• Activitate de ziua copilului- în parteneriat cu prof. Crina Constantinescu, Școala Nr. 21 

• vizionare film educațional – „Gifted” 

• Activitate de voluntariat-Ecologizarea Parcului Sub Arini 

Prof. Diana Zoppelt 

Activitatea pe care am desfășurat-o în anul școlar 2020/2021 la CNPAS Sibiu cuprinde: 

➢ Membru în CA și paticiparea cu regularitate la ședințele CA. 

➢ Organizarea unei dezbateri în școală referitoare la propunerile de plan cadru la filiera vocațională, 

profilul pedagogic și redactarea unui raport cu rezultatele dezbaterii. 

➢ Gestionarea de proiecte și aspecte organizatorice care țin de secția germană a școlii, cum ar fi 

implementarea exmanului DSD I și alte proiecte de parteneriat si mentorat cu instituții de profil 

din Germania (de ex. programul de mentorat al Fundației Klaus Kinkel pentru studenți 

masteranzi la profilul pedagogic din Germania care desfașoară un semestru de practică 

pedagogică in România). 

➢ Propunerea și organizarea cu ocazia zilei liceului, pe 27 noiembrie, a unor activități online de 

menținere și creștere a stării de bine. 

➢ Organizarea si asigurarea bunei desfasurari a practicii pedagogice la secția germană de profil, 

precum și a practicii comasate. 

➢ Redactarea de scrisori de recomandare pentru elevi sau absolvenți ai profilului pedagogic, secția 

germană. Redactarea de adeverinte de mentorat pentru cadrele didactice participante la practica 

comasată la secția germană. 
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➢ Activități de consiliere și orientare profesională la clasa a XII-a D. 

➢ Publicarea în limba engleză în Revista de Pedagogie a unui studiu științific cu titlul „Weblogs in 

the training of German teachers in Romania – planning, design, implementation, evaluation and 

discussion using the example of prof-es.com”. 

➢ Organizarea examenului de certificare a competențelor profesionale, specializarea învățător-

educator, secția germană, în calitate de membru al Comisiei de examinare. 

➢ Consilierea elevilor absolventi care au devenit cadre didactice referitor la inspecțiile pentru 

examenul de definitivat. 

➢ Inițierea unei pagini pe FB cu titlul Ora de pedagogie, menită să informeze pe cei interesați cu 

privire la cele mai noi tendințe și abordări în pedagogie, cu precădere în domeniul activităților 

de învățare online. 

➢ Activitati de formare a cadrelor didactice din învățământul în limba germană desfășurate în 

comunitatea virtuală de învățare „Titulatur und Def 2021“ (cu 122 de membrii, pe FB). 

➢ Urmarea studiilor de M.A. in Stiintele Educatiei la FernUniversität Hagen, Germania, în calitate 

de bursier al Fundației Michael Schmidt – 5 module absolvite (75 ECTS) 

➢ Cursuri de formare: 

o 01.09. – 17.09.2020 Teaching Parenting in the Positive Discipline Way, USA, curs în 

cadrul programului de certificare al Asociației Internaționale de Disciplină Pozitivă 

(PDA). Certificat de absolvire. 

o 01.10. – 15.12.2020 Digitally Competent Educators, University of Jyuväskylä, Finlanda, 

în colaborare cu FernUniversität Hagen, Germania. Certificat de absolvire (5ECTS) 

o 05.12.2020 Functe forte, puncte slabe, șanse pentru învățământul primar în limba 

germană, Zentrum fur Lehrerfortbildung, Sibiu. Adeverință de participare. 

 

9. Informare privind activitatea Comisiei Metodice a Învățătorilor, anul școlar 2020 – 2021 

 

        Prezentul raport de activitate a fost intocmit pe baza rapoartelor de activitate prezentate de 

invatatorii acestei Comisii. 

         Activitatea didactica a Comisiei Metodice a Invatatorilor, s-a desfasurat in baza prevederilor 

Planului managerial, precum si a Planului de activitati, urmarind atingerea urmatoarelor obiective: 

- cunoasterea si aplicarea documentelor de politica educationala, a reglementarilor legale si a 

metodologiilor specifice;  

- cunoasterea continuturilor planului de invatamant si a curriculumului pentru invatamantul 

primar, a metodelor si procedurilor de evaluare, precum si valorificarea lor in elaborarea 

documentelor didactice de lucru (planificari, proiecte didactice, portofolii de evaluare etc); 

- multiplicarea activitatilor cu rol educativ si de formare, in spiritual principiilor si practicilor 

societatii democratice; 

- parcurgerea ritmica a continuturilor scolare; 

- utilizarea de strategii activ-participative; 

- organizarea de activitati extracurriculare; 

- participarea la programe de perfectionare individuale sau colective; 
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- perfectionarea metodologiei sistemului de evaluare; 

- conceperea si elaborarea unor materiale didactice functionale; 

- colaborarea scoala-familie 

 

       In cadrul activitatilor curriculare si extracurriculare, activitatea pedagogica a invatatorilor s-

a centrat in egala masura pe formarea competentelor, a capacitatilor intelectuale de baza, a 

atitudinilor si comportamentelor la elevi, calitatea acestor performante asigurandu-se prin 

utilizarea metodelor interactive, activ-participative, precum si prin raportarea problematicii la 

experientele copiilor. 

        Continutul lectiilor a fost structurat logic si echilibrat, au fost proiectate situatii de invatare 

variate ca forma de organizare, mod de interventie al cadrului didactic in timpul invatarii, mod 

de comunicare, mod de producere a invatarii, mod de prelucrare a informatiilor si de aplicare a 

cunostintelor, metodologie, mijloace de invatamant, in contextul dat de situatia  SARS COV2. 

       Au fost concepute si realizate activitati instructiv-educative variate, corelate cu specificul 

claselor de elevi, cu continuturile abordate, cu competentele vizate.Activitatea scolara a fost 

adaptata , prin continutul ei si prin programul de lucru, intereselor si aptitudinilor elevilor, 

particularitatilor de varsta. Au fost aplicate cu succes metode activ-participative, predominand 

cele moderne, in sistem online, realizandu-se lectii  in perspectiva transdisciplinara. 

     In cadrul activitatilor la clasa, s-au folosit manualele scolare si auxiliare autorizate, atat in 

format fizic cat si in format digital. Rezultatele obtinute de elevi au fost prezentate parintilor.  

      Fiecare invatator a sustinut activitati metodice demonstrative in cadrul orelor de practica 

pedagogica. 

     Toti membrii Comisiei Metodice au participat intalnirile metodice sustinute la nivel judetean, dar si 

la webinariile organizate de ISJ- Sibiu si Colegiul National Pedagogic “Andrei Saguna”. 

 

 III.2.  Elevi 

 III.2.1. Dimensiuni calitative ale procesului de învățământ. Școlarizarea, frecvență, 

situația disciplinară 

 

 La sfârșitul anului școlar 2020 – 2021 în unitatea noastră au fost înscriși un număr de 964 elevi, 

după cum urmează: 

- ciclul primar  289 elevi 

- ciclul gimnazial 99 elevi 

- liceu    576 elevi 

- A doua Șansă  10 elevi 

 

Situația absenteismului: comparație între semestrele I și II ale anilor școlari 2019-2020 și 2020 – 2021  

 
Semestrul I 2019 -2020 Semestrul I (fizic, sept.-oct.), online nov., 

dec., ian. 2020 -2021 
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Motivate Nemotivate Total 
% 

Frecvență 
Motivate Nemotivate Total 

% 

Frecvență 

Liceu 9910 3503 13413 96,75% 3963 2772 6735 98,63% 

Gimn. 788 241 1029 98,36% 824 510 1334 97,28% 

Primar 159 0 159 99,94% 346 4 350 99,44% 

 

  

 

Semestrul al II-lea 2019 -2020, lunile 

ianuarie și februarie, 10 zile din martie 

Semestrul al II-lea, clasele 0-IV, a VIII-a și a 

XII-a, fizic, V-VII și IX-XI, online 

Motivate Nemotivate Total 
% 

Frecvență 
Motivate Nemotivate Total 

% 

Frecvență 

Liceu 8556 2167 10723 96,28% 4868 2232 7100 99,49% 

Gimn. 1093 235 1328 98,47% 797 553 1350 98,45% 

Primar 1091 54 1145 99,16% 451 53 504 99,24% 

 

 

În condițiile în care cursurile au fost în mare parte online, numărul mare de absențe a fost provocat de 

condițiile epidemiologice. În anumite situații s-a invocat și calitatea internetului/echipamentului IT. 

 

Situația la purtare pentru anul școlar 2020 – 2021  

 

La sfârșitul anului școlar 2020 – 2021 s-a consemnat următoarea situație a notelor de la purtare: 

 

Nivel 2018-2019 2019-2020 2020-2021 

9,99-7 sub 7 9,99-7 sub 7 9,99-7 sub 7 

Primar 0 0 0 0 0 0 

Gimnaziu 2 2 4 0 7 2 

Liceu 20 10 14 3 16 1 

 

 

III.2.2. Dimensiuni calitative ale procesului de învățământ. Situația la învățătură 

 

Elevi 

înscriși la 

început de 

an 

Elevi rămași 

la sfârșitul 

anului  

Număr elevi 

promovați 
Promovați pe medii 

Procent 

promov. 

Procent 

promov. 

nivel 

județean 

... Total Total Total 5-6.99 7-8.99 9-10   

 Clasele pregătitoare 64 63 63    100% 100% 

Primar, cls. I – IV 225 225 225 4 26 195 100% 97,25% 

Gimnazial, cls V-VIII 98 99 96 0 41 55 96,96% 88,35% 

Note la purtare mai mici de 7 
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Liceal Zi cls IX-XII 576 571 570 4 153 413 99,82% 91,78% 

Liceal Zi ciclu 

inferior cls IX-X 
307 308 307 1 82 224 99,67% 93,39% 

Liceal ZI ciclu 

superior cls XI-XII 
269 263 263 3 71 189 100% 90,17% 

A doua șansă primar 

TOTAL cls I-IV 
12 5 5  5    

 

La toate nivelurile promovabilitatea se situează peste media județeană, fapt ce ne clasează printre cele 

5 unități de învățământ din județ cu rată înaltă de promovabilitate, adică peste 99%. 

 

III.2.3 Rezultate la examenul de bacalaureat  

 

Sesiunea 

Nr. total 

elevi 

înscriși 

Nr. total 

elevi 

promovați 

Procent 

de 

promov. 

Procent de 

promov. / 

jud. 

Nr. elevi promovați pe tranșe de medii 

6-

6,99 

7-

7,99 

8-

8,99 
9-9,99 10 

Iunie - Iulie 125 111 88,80% 77,85% 16 36 47 12 0 

August - 

Septembrie 
13 8 61,53% 32,75% 6 2 0 0 0 

 

Se observă că, față de anul 2019-2020 (procent de promovabilitate 96,96% în iulie și 75% în 

august), rezultatele au fost mai modeste, cauzele se pot regăsi în faptul că învățământul online și 

condițiile epidemiologice au redus motivația elevilor de a se pregăti pentru acest examen sau au acordat 

prioritate locului de muncă, știut fiind că foarte mulți elevi s-au angajat în această perioadă. 

 

În urma sesiunii din august – septembrie procentul de promovabilitate pentru unitatea noastră a 

devenit 95,20%. 

Distribuția numărului de medii 

raportat la numărul de elevi care au 

promovat examenul de bacalaureat pentru 

ultimii patru ani, arată o evidentă creștere 

a rezultatelor situate între 8 și 8,99. Se 

poate remarca o constantă: lipsa mediei 

10. Chiar și fără aceasta, se notează 

rezultate apropiate de cele excelente ale 

anului 2019-2020, obținute în condițiile 

sanitare pe care le știm cu toții. 

 Concluzionând, se poate afirma că 

munca nu a fost fără urmări pozitive și că 

ea trebuie continuată cu țintă clară spre 

mai multe rezultate din zona de excelență. 

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

6-6,99 7-7,99 8-8,99 9-9,99 10

2017-2018

2018-2019
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2020-2021
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Topul celor mai bune licee după rezultatele la bacalaureat (promovabilitate peste 90%), după 

contestații, sesiunea iunie-iulie:  

 

iulie, 2020 iulie, 2021 

1. Colegiul Național ”Octavian Goga” Sibiu,  

2. Colegiul Național ”Samuel von Brukenthal” 

Sibiu,  

3. Colegiul Național Pedagogic ”Andrei Șaguna” 

Sibiu,  

4. Colegiul Național ”Gheorghe Lazăr” Sibiu,  

5. Liceul Teoretic ”Onisifor Ghibu” Sibiu,  

6. Liceul Teoretic ”Constantin Noica” Sibiu,  

7. Colegiul Economic ”George Barițiu” Sibiu,  

8. Liceul Teoretic ”Axente Sever” Mediaș,  

9. Liceul de Artă Sibiu   

10. Colegiul ”Școala Națională de Gaz” Mediaș. 

1. Colegiul Național „Samuel von Brukenthal” 

Sibiu 

2. Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” Sibiu 

3. Colegiul Național „Octavian Goga” Sibiu 

4. Liceul Teoretic „Axente Sever” din Mediaș 

5. Liceul Teoretic „Onisifor Ghibu” Sibiu 

6. Colegiul Național Pedagogic „Andrei Șaguna” 

Sibiu 

7. Colegiul Economic „George Barițiu” Sibiu  

 https://www.mesageruldesibiu.ro/topul-liceelor-din-sibiu-dupa-bacalaureat/ 

https://www.stiridesibiu.ro/stiri/bac-promovabilitatea-in-judetul-sibiu-75-25-top-primele-licee-

din-judet 

 

III.2.4 Rezultate la Evaluarea Națională  

 

TOTAL ELEVI: 26 

Înscriși la EN: 26 

Neprezentați: 1  

 

Evaluare 

Națională 

Notele obținute 
% Prom. 

2020-

2021 

% 

Prom. 

2019-

2020 

% 

Județ 
sub 

5 

5-

5,99 

6-

6,99 

7-

7,99 

8-

8,99 

9-

9,99 
10 

Limba şi 

literatura română 
0 2 5 7 4 7 0 100% 96,29% 87,77% 

Matematică 8 5 2 4 1 4 1 61,53% 77,77% 70,07% 

Media finală 1 9 3 5 3 4 0 96,15% 96,29% 80,71% 

Media de 

admitere 
0 5 7 7 5 4 0 100% 

 
 

 

Se observă că procentele de promovabilitate se situează la limba română și la media generală peste 

cele de la nivel județean, care la rândul lor sunt peste media pe țară.  
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Este îmbucurător faptul că din cei 26 de absolvenți ai școlii noastre 24 au fost admiși în învățământul 

liceal (față de 22 anul trecut) și 2 la învățământ profesional (față de 4 în 2019-2020). 

 

III.2.5 Premii obținute de elevi la olimpiade și concursuri 

 

 

Tabel  cu  elevii  premiați la olimpiade și concursuri școlare  

în anul școlar  2020-2021 

Olimpiade/Concursuri  

 

Nr. 

crt 

Premiul 

obţinut 

Disciplina/Concursul  Numele şi prenumele 

elevului 

Clasa Numele şi 

prenumele 

profesorului 

îndrumător 

1.  Premiul 

Editurii 

Astra Blaj 

Concurs de creație literară 

 

Tăvală Iulia  

 

 

IX A Bîc Monique 

2.  Premiul III Olimpiada Națională de 

Lingvistică „Solomon 

Marcus”, ediție online 

Ciufudean Andrei VIII 

A 

Muraru 

Dorina 

3.   Concursul de creație 

Ocrotiți de Eminescu  

Dobleagă Vlad 

Octavian 

Radu Natalia Andreea, 

Banu Alina Anastasia 

Stan Alexandra  

IX A Bîc Monique  

4.  Mențiune Concursul Național de 

Informatică și TIC-Dual PC, 

secțiunea fotografie 

BUICĂ BOGDAN 

MIHAI 

XI D Păltineanu 

Mihaela 

5.  Mențiune Concursul Național de 

Informatică și TIC-Dual PC, 

secțiunea fotografie 

ADAM MARIA-

ISABELA 

XI A Păltineanu 

Mihaela 

6.  Mențiune Concursul Național de 

Informatică și TIC-Dual PC, 

secțiunea fotografie 

BARBU EMILIA-

ANDREEA 

XI A Păltineanu 

Mihaela  

7.  Mențiune Concursul Național de 

Informatică și TIC-Dual PC, 

secțiunea fotografie 

POP PATRICIA X B Păltineanu 

Mihaela  

8.  Premiul I  

 

 

Expoziția Internațională -

Concurs  "Sfintele Paști" 

2021 

Folea Sebastian   

Cîrțoroșan Daria  

Dobrilă Denisa 

IX Misachevici 

Adriana 

mailto:cnpas_sb@yahoo.com


Colegiul Național Pedagogic „Andrei Șaguna“ Sibiu 
Aleea  Turnu Roșu,  Nr. 2 

RO - 550361 Sibiu  

 0269-434002; Fax: 0269-433410  

E-mail: cnpas_sb@yahoo.com; www.cnandreisaguna.ro 

 

77 

 

Nr. 

crt 

Premiul 

obţinut 

Disciplina/Concursul  Numele şi prenumele 

elevului 

Clasa Numele şi 

prenumele 

profesorului 

îndrumător 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premiul  II 

 

 

 

 

 

 

 

Expoziția Internațională -

Concurs  "Sfintele Paști" 

2021 

Filip Diana 

Tomuță Raluca  

Manta Anca  

Mândrean Maria  

Povoroznic Alexia  

Vârcolacu Daria  

Fărcaș Octavian  

Oprean Ana 

Csiki Daria  

Dobleagă Vlad 

9.  Premiul  I  

 

 

Premiul  II  

 

Mențiune 

Concursul Regional de 

Ecologie și Protecție a 

Mediului "ECO-UL  

NATURII" 

Cotârlea Iulia, 

Povoroznic Alexia 

Tomuță Raluca  

Manta Anca  

Oprean Ana  

Dobrilă Denisa   

Mândrean Maria 

IX B Misachevici 

Adriana 

10.  Premiul I 

– pictură 

Premiul I 

– desen 

Premiul II 

– desen 

Premiul I - 

eseu 

 

Concurs Interjudețean 

„Copilăria, zâmbet și 

candoare” – ediția a IX-a, 

CAER  2020  (activitate 

ONLINE –expoziție de  

pictură/colaj/felicitare/ 

fotografie/creații literare)  

 

 

Gerhardt Ana-Maria 

Cândea Dorotheea 

Gîndilă Beatrice 

 

Oneț Ștefan 

 

Gerhardt Ana-Maria 

IX E Secu 

Marinela 

11. Premiul I  Concursul Regional Școala 

mea are talent, secțiunea 

creație literară  

Todone Paola  XI A Muraru 

Dorina 

12.  Concursul International 

Online proiectului ,,Magia 

Sărbătorilor de Iarnă In 

Spațiul Multicultural 

Romanesc” 

2 premii I (CP, IVB),  

un premiu II (IIIB),  

un premiu III (VIIA) si 

o mențiune (VIIA) 

  Duda 

Cristina 

13. Participare 

 

Mențiune 

 

90/100p 

Lumina Math 

Olimpiada Națională Gazeta 

Matematică 

Ciufudean Andrei 

 

Lomneșan Christian 

 

 

VIII 

A 

V A 

Frățilă 

Raluca 
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Nr. 

crt 

Premiul 

obţinut 

Disciplina/Concursul  Numele şi prenumele 

elevului 

Clasa Numele şi 

prenumele 

profesorului 

îndrumător 

100/100p Concursul Interjudețean 

„Goga Junior” și „Gheorghe 

Lazăr Junior” 

Upper School 

Lomneșan Christian 

 

 

 

IV. Desfășurarea procesului instructiv-educativ 
 

 IV.1. Calitatea proiectării didactice. Calitatea predării 

 

 În unitatea noastră, activitatea curentă la clasă se desfășoară în cadrul a 36 de ore ținute simultan 

de 36 de cadre didactice de la clasa pregătitoare până la clasa a XII-a. La clasa din programul „A doua 

șansă” este încadrat un cadru didactic de la învățământul primar și cu 2 ore/săpt. un profesor de limba 

engleză. 

 Calitatea documentelor didactice; parcurgerea integrală a temelor obligatorii din programele 

analitice: 

- planificările au fost elaborate în conformitate cu cerințele curriculare și cu nivelul și nevoile elevilor, 

stabilindu-se unitățile de învățare în așa fel încât să se parcurgă integral temele obligatorii din programele 

analitice. Aceste planificări se găsesc în dosarele catedrelor care sunt verificate de responsabilii 

comisiilor metodice.  

Prestația pedagogică; prestigiul didactic:        

- în urma asistentelor efectuate la ore s-a constat că profesorii aplică metode moderne de predare, 

exploatând resursele materiale de care dispune școala și adaptând demersul didactic la nivelul și nevoile 

elevilor. Calitatea sporită a actului didactic se datorează și faptului că marea majoritate a profesorilor 

școlii noastre sunt metodiști coordonatori ai practicii pedagogice. 

  

 IV.2. Activitatea extracurriculară și extrașcolară. 

 

Toate activitățile propuse în planul întocmit la începutul anului școlar 2020 – 2021 pentru 

semestrul I  și pentru semestrul II s-au desfășurat conform planificărilor.  

De asemenea, activitățile propuse de diriginți în planificările anuale au fost îndeplinite. 
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Semestrul I 

 

Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

1 Ioana 

Opriș 

„În spatele măștii”/ 

IX A/ 26 

septembrie - după-

masa/ online 

Tainele din spatele 

platformei Google 

Classroom/ IX A/ 23 

octombrie/ online 

Portret pe e-twinning/ IX 

A/ 20 noiembrie/ online 

Reprezentare scenică- 

Teatrul în educație/ IX A/ 

18 decembrie/ online 

„Inimă darnică”/ IX A/ 

15 ianuarie/ online 

2 Negru 

Camelia 

  
„Cum să prevenim criza 

mondială de apă dulce/ 

potabilă”- Lecție 

demonstativă UNICEF 

„The World's largest 

Lesson and supporting 

the Global Goals for 

Sustainable 

Development” / V A, VI 

A / 20.11.2020 /  

 

Google Meet&Google 

Classroom - aplicația 

Nearpod și platforma 

UNICEF / Săptămâna 

Educației Globale 

 

„Gânduri pentru școala 

mea!” / V A / 27.11.2020 

/ Google Meet&Google 

Classroom - aplicația 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

Padlet și  site-ul școlii 

/Ziua Colegiului 

Național „Andrei 

Șaguna” Sibiu 

3 Vulcu 

Liliana 

Programată 

activitatea ”Noapte

a cercetătorilor”, 

amânată în 

27.11.2020, XI B, 

online 

Nu s-a realizat 

activitatea 

programată din 

cauza pandemiei. 

 UNICEF - Schimbări 

climatice - cauze și 

consecințe, XI B, online 

Starea de bine în 

pandemie, Ziua 

Colegiului, 27.11.2020, 

XI B, online (Google 

Classroom) 

Ultima eclipsă de Soare 

din 2020, proiect 

internațional, clasele XI 

A, XI B,14-21 

decembrie, online. 

Cum funcționează 

vaccinul anti-COVID? 

12, 15 ianuarie, clasele 

XI A, XI B. 

 

Proiectul Erasmus al 

liceului 

nostru: ,,ERASMUS 

FOR FUTURE - Young 

Europeans facing 

climate change as 

common challenge” 

continuă în perioada 

ianuarie-martie 2021 cu 

o nouă 

activitate: ,,Cauzele și 

consecințele 

schimbărilor climatice”, 

septembrie 2020-2022, 

clasele a IX-a și a X-a. 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

4 Zoppelt 

Diana 

Concediu medical Orientare 

profesională, XIID, 

23.10, online 

Ziua CNPAȘ, XIID, 

27.11, online 

Un padlet de Crăciun, 

XIID, 11.12, online 

Ziua culturii naționale: 

O poveste despre cum e 

să fii departe de țară și 

să-l reciți pe Eminescu, 

XIID, 15.01, online 

5 Georgiana 

Andronic 

Proiect în școală, 

împreună cu M. 

Stadler- 

CORONAVIRUS 

Proiect în școală, 

împreună cu M. 

Stadler - 

CORONAVIRUS, 

Online Workshop 

Google Classroom 

Basics, Teacher 

Tech 

Participare și organizare  

DSD, Participare Cerc 

pedagogic limba 

germană maternă, 

Facilitating Virtual 

Classroom – online 

workshop, Educația 

continuă - Repere 

metodologice pentru 

consolidarea achizițiilor 

învățării, MEC 

Participare și organizare  

DSD, Evaluarea online - 

perspective privind 

evaluarea formativă, 

MEC, Limbi și literaturi 

materne / Limbi 

moderne, MEC 

Cerc pedagogic limba 

germană modernă, 

Webinar online 

Management modern în 

educație 

6 Andronic 

Georgiana 

9A, B,E;  11A,C, 

E; 12 A,C. Cum ne 

protejăm de 

Coronavirus? 

Prezentare 

9A, B,E;  11A,C, E; 

12 A,C - Cum ne 

protejăm de 

Coronavirus? 

Prezentare 

9A, B,E;  11A,C, E; 12 

A,C - Proiecte online 

prin instrumente 

specifice (Canvas) 

9A, B,E; 11A,C, E; 12 

A,C - Sărbătoarea 

Crăciunului în Germania  

9A, B,E;  11A,C, E; 12 

A,C - Sesiune de 

feedback- evaluarea 

cunoștințelor din 

semestrul I 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

7 Păltineanu 

Mihaela 

  
Ziua Colegiului, 

activitate cu clasa a 9-a 

E, 27.11.2020, online 

Avantajele / 

dezavantajele studiului 

online, Cerc metodic, 

5.11.2020, online 

Evenimentul internațional 

Hour of Code, organizat 

de ADFABER, 7-

13.12.2020, online 

Atelier Digital Learning 

Apps, organizat de CCD 

Sibiu, 10.12.2020, online 

Crearea testelor folosind 

Google Forms + 

Programarea pe mobil, 

cerc metodic, 15.12.2020, 

online 

Atelier digital 

TedEd&Miro, organizat 

de CCD Sibiu, 

28.01.2021, online 

8 Făgețan 

Carmen 

,,Ziua mondială a 

curățeniei”, CP C, 

23.09.2020, sala de 

clasă/curtea școlii 

,,Ziua recoltei”, CP 

C, 23.10.2020, sala 

de clasă 

,,Mâini dibace”, CP C, 

19.11.2020, activitate 

online; 

,,România, țara mea”, CP 

C, 27.11.2020, activitate 

online. 

,,Colinde, colinde”- 

atelier, CP C, 17.12.2020, 

activitate online; 

,,La povești cu Moș 

Crăciun”, CP C, 

22.12.2020, activitate 

online. 

,,Eminescu și prietenii 

săi”, CP C, 15.01.2021, 

activitate online; 

,,Hora Unirii și a 

prieteniei”, CP C, 

22.01.2021, activitate 

online. 

9 Vinți 

Sorin 

Descoperim 

natura/12 

C/26.09/Pădurea 

Dumbrava - Sibiu 

Plimbare în Centrul 

vechi/12 C/17.10/ 

Sibiu 

Vizionare film românesc 

/12 C/ online /la alegere 

Vizionare film românesc/ 

12 C /online/ la alegere 

Vizionare film românesc 

/12 C/ online/ la alegere 

10 Oprișor 

Marilena  

Igenizarea  curții 

școlii/1b/18.09 

Concert lecție al 

Fundației 

Play/1b/curtea 

școlii/12.10. 

Laternenfest/ 1b/11. 

11/online 

Serbare de Crăciun/ 

1b/22.12, ora 

19:00/online 

Seară de lectură Mihai 

Eminescu/1b/15.01/ 

online 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

11 Cânduleți

u Astrid  

Protejăm 

natura/3b/18.09/ 

spațiul verde din 

curtea școlii 

Concert-lecție al 

Fundației 

Play/3b/12.10/curtea 

școlii 

Laternenfest/3b/11.11/ 

online 

Colinde/3b/24.12 / online Seară de lectură - Mihai 

Eminescu/3b/15.01/ 

online 

12 Duda 

Cristina  

 
Cum să rămânem 

sănătoși?/VIIA/ 

12.10.2020/sala 

clasă 

Zilele liceului - Bullying 

+ joc 

Kahoot/VIIA/27.11.2020

/ online Meet 

Cum ne vom petrece 

Crăciunul anul 

acesta?/VIIA/21.12.2020/

online 

Școala:online sau față în 

față?/VIIA/11.01.2021/ 

online 

13 Bâtiu 

Susana 

Cum ne adaptăm 

noilor reguli în 

școală?/2.B/ 

16.09.2020/în 

școală 

Concert ,,Asociația 

Play"/2B/12.10.2020

/curtea școlii 

Serbarea 

Lampioanelor/2.B/11.11.

2020/online 

Atelier de Crăciun - 

colinde și decorațiuni de 

brad/2. 

B/22.12.2020/online 

Concurs de ghicitori/2. 

B/28.01.2020/online 

14 Barac-

Moise 

Cristiana-

Gabriela 

Ziua Europeană a 

Limbilor Moderne- 

26 septembrie, 

clasa a V-a, sala de 

clasă 

Proiect Halloween, 

26-30 octombrie, 

activitate online, 

clasa a V-a, pe 

Classroom, asincron. 

Ziua Liceului- Cyber-

bullying-clasa a V-a, 27 

noiembrie,  activitate 

online, sincron 

Proiect Crăciun - clasa a 

V-a, videoclip realizat de 

elevi, cu mesaje pentru 

părinți, care a fost 

prezentat în cadrul 

ședinței cu părinții din 16 

decembrie, pe Meet. 

Activitate online 

sincron, clasa a V-a - 28 

ianuarie - Discuție și 

realizarea unei file 

Jamboard pe tema 

Școală online - avantaje 

și dezavantaje 

15 Secu 

Marinela 

Ziua limbilor 

străine , X E, XII 

B, 25 septembrie , 

online 

Le francais au 

quotidien, X B, 20 

octombrie, online 

Ziua Colegiului , IX E , 

26 noiembrie , online 

Le francais au quotidien, 

XI B , 2 decembrie , 

online 

Jocuri  Wordwall, IX E , 

14 ianuarie, online 

16 Sacarelis 

Daniela 

Ioana 

Nu e cazul. Nu e cazul. Am participat la 

întâlnirile proiectului 

Erasmus + al liceului, în 

8-20 decembrie - Proiect 

international ,,Hai cu noi 

la vânătoare”, ,,Dacă 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

calitate de membru în 

echipa de implementare. 

 

 

 

 

 

 

  

iubești eclipsele...” - 

participanți: 40 elevi din 

clasele VII, VIII, IXA, 

IXB, XIIA, XIIB. 

Organizator internațional: 

Colegiul 

Tehnologic ,,Grigore 

Cerchez” București; am 

participat în calitate de 

coordonator/organizator 

local; 

 

Dăruiește! - proiect de 

voluntariat în colaborare 

cu Școala 

Gimnazială ,,A. Decei” 

Gura Râului. Trei elevi 

(ciclul primar, ciclul 

liceal) au primit, prin 

donație, telefoane mobile 

noi, cu cartele de internet 

active până în luna iunie 

2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17 Natea 

Sofia 

Ilariana  

Învățarea continuă 

Clasa a II-a A 

Sala de clasă și 

curtea școlii  

Supererou pentru cei 

dragi 

Clasa a II-a A  

Sala de clasă  

Familia – Sunt mic, dar 

pot face multe! 

Clasa a II-aA  

Acasă  

Audiție – Concert de 

colinde  

Clasa a II-a A 

Online   

Mihai Eminescu, 

medalion literar  

Clasa a II-a A  

Online 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

18 Muraru 

Dorina 

Hrană sănătoasă/ 

VIII/  24.09.2020/ 

sala festivă 

Jocuri online/ clasa 

VIII/ 8 

Proiect Starea de bine/  

VIII/ online 26.11.2020 

Mândru că sunt român/ 

VIII/ online 17.12.2020 

Remember Mihai 

Eminescu/ VIII/  15. 

01.2021 

19 Vonica 

Marioara 

Hrană sănătoasă / 

6 / 24.09.2020/ 

sala festiva 

Jocuri online/ 6/ 

8.10.2020/  

Starea de bine / 6/ 

26.11.2020/ online 

Sunt mândru că sunt 

român!/ 6/17.12.2020 

online 

Remember Mihai 

Eminescu/ 6 / 

15.01.2021 

20 Todea 

Mariana    

Drumeție în aer 

liber, la Gura 

Râului, cls. a III-a 

A 

Halloween online -

concurs de pictură pe 

dovleac 

Ziua României -

activitate interdiscipli-

nară 

Proiect ,,Aricii artiști 

întâmpină Crăciunul" 

,,Aricii ajută!" - acțiune 

umanitară  

21 Pașcalău 

Laura  

Plimbare în parc, 

X A, 29. 09.2020 

,,Cum putem să 

suplinim lipsa 

socializării între 

elevi?", X A, 

30.10.2020, întâlnire 

cu dna consilier 

școlar Ivan Cristina - 

atelier 

Ziua liceului, X A, 

29.11.2020, Despre 

starea de bine - întâlnire 

online, alcătuirea unui 

padlet 

Ne pregătim de sărbători 

- atelier de confecționat 

decorațiuni, X A, 

4.12.2020, online 

Bunătăți pentru sărbători 

- expoziție fără 

"degustare", X A, 

10.12.2020, online, 

schimb de rețete 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

22 Misachevi

ci 

Adriana 

  
Clasa IX B – Ziua 

CNPAȘ cu proiectele: 

Starea de bine. De ce am 

ales CNPAȘ? Ghid 

îndrumător CNPAȘ 

pentru elevii cls. a VIII-

a. Probele de aptitudini 

CNPAȘ 

Proiect PPT- 1  

Decembrie – Ziua 

Națională a României  

 

23 Dinu 

Adela 

Cerc de lectură/IX 

B, X A, X F, XI 

D/25.09.2020/ 

Google Classroom 

Cerc de lectură/IX 

B, X A, X F, XI 

D/30.10.2020/ 

Google Classroom 

Cerc de lectură/IX B, X 

A, X F, XI 

D/27.11.2020/Google 

Classroom 

Cerc de lectură/IX B, X 

A, X F, XI 

D/18.12.2020/Google 

Classroom 

Cerc de lectură/IX B, X 

A, X F, XI 

D/15.012021/Google 

Classroom 

24 Robu 

Cristina  

Vizionare film 

documentar, XB, 

CNPAȘ 

 
Ziua Colegiului, XB, 

Google meet  

Sărbătorirea Zilei de 1 

Decembrie, XB, Google 

meet  

Sărbătorirea zilei de 24 

ianuarie, XB, Google 

meet  

25 Ionescu 

Alexandra 

Tur virtual - 11D - 

28.09 - Muzeul 

Național al 

Hărților și Cărții 

Vechi - București 

Tur virtual - 11D - 

19.10 - Muzeul 

Național de Istorie 

Naturală Grigore 

Antipa - București 

Vizionare filme - 11D - 

23.11 - 

https://www.bullying.co.

uk/anti-bullying-

week/anti-bullying-

week-videos/ 

Vizionare film - 11D - 

21.12 - The Christmas 

Chronicles 

Vizionare film - 11D- 

11.01 - The Social 

Dilemma 

26 Paul Pitko Vizită muzeul 

Astra 

Astra Film Junior Ziua Colegiului Obiceiuri de Crăciun Mica Unire 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

27 Sfercoci 

Andreea 

Nicoleta 

  
Emoțiile exprimate în 

imagini, cls a IX-a D și a 

X-a D, 27.11.2020, 

online Google 

Classroom 

  

28 Niculae 

Ștefan 

„Regulamentul - 

ghidul nostru de 

comportament”; 

XII B; 24.09.2020; 

școală. 

   „Cum comunicăm 

în situații 

conflictuale?”; XII 

B; 22.10. 2020; 

școală. 

Ziua Colegiului -

Cyberbulling.Prezentare 

și dezbatere; XII B; 

27.11.2020; online. 

„Buna-cuviință și arta     

conviețuirii”; XII 

B ;17.12.2020; online. 

„Toleranța, între  virtute 

și realitate”; XII B; 

15.01.2021; online. 

29 Popa 

Cornelia 

Iuliana  

,,Cum ne protejăm 

de virusuri?" - 

ppt/cls I A /20 

septembrie 2020/ 

sala de clasă 

"Suntem o echipă 

unită chiar și la 

distanță!" - activități 

sportive desfășurate 

în curtea scolii/ cls I 

A /11 octombrie 

2020/  

Ziua Colegiului /cls I A/ 

29 noiembrie 2020/ 

online 

,,Mândru că sunt român!" 

- proiecte /cls I A/3 

decembrie 2020/ online 

Unirea Principatelor 

Române - ppt/ cls I A / 

22 ianuarie 2021/ online  

30 Muleșiu 

Monica 

Ateliere creative 

de arte frumoase, 

online, cl. a XII-a 

A 

Clasic la puterea a 

treia, Sala Thalia + 

Astra film, cl. a XII-

a A 

Teatrul Național Radu 

Stanca 

online ,,Felii" ,,Văzduh" 

+ Ziua liceului ,,Copilul 

e maestru",  cl. a XII-a A 

Spectacole de lectură 

online Virgil Flonda, cl. a 

XII-a A 

Daruri teatrale, cl. a XII-

a A 

31 Bîc 

Monique 

Clasa XD, început 

de an școlar în 

natură (parc)  

XD Vizionare film 

Mulan 

Zilele liceului - ppt  Gânduri în cuvinte - urări 

de Crăciun  

Muzică și poezie - Mihai 

Eminescu 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie 

32  Țuțurea 

Liana 

Tur al Sibiului 

medieval 

Ziua recoltei Zilele CNPAȘ Tradiții de Crăciun Mihai Eminescu 

33 Bunea 

Adriana 

  Starea de well-being în 

contextul stresului 

emoțional, XI E, 

activități interactive 

  

 

Semestrul II 

 

Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Februarie Martie Aprilie Mai Iunie 

1 Duda 

Cristina  

Copilaria-slide 

show/VIIA/15.02.20

21/online 

Drogurile-

filmulet/VIIA/22.02.2

021/online 

- Alegerea 

profesiei/VIIA/31.05.2021

/sala 15 

Natura si frumusetile 

ei/VIIA/14.06.2021/plimb

are prin cartier 

2 Zoppelt 

Diana 

Orientare școlară și 

profesională / XIID / 

19.II.2021 / online 

Strategia rezolvării de 

probleme prin 

cooperare / XIID / 

12.03.2021 / CNPAS 

Vacanta Pregătire dosar titularizare 

/ XIID / 11.05.2021 / 

CNPAS si online 

Nu se aplică. 

3 Lazar 

Catalin 

   
Proiect finantat de 

Fundatia ”Olga Lengyel”, 

”Comunitatea evreiasca 

din Sibiu”, clasa a X-a C, 

Sinagoga, Cimitirul 

evreiesc (Lazaret) 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Februarie Martie Aprilie Mai Iunie 

4 Andronic 

Georgiana 

10E- Lesefuchse, 

Deutsches 

Kulturzentrum 

12E -

Argumentationsclub , 

Deutsches 

Kulturzentrum 

10E- Lesekreis, 

Kulturzentrum, 

12E- DSD Vorbereitung 

Argumentation , 

Kulturzentrum 

10E- Lesefuchse 

Wettbewerb 

5 Dinu 

Adela 

Cerc de lectură/IX-

B/22.02/online 

Vizionare de film 

documentar/XI-

D/19.03/online 

Cerc de lectură/X-

A/02.02/online 

Cerc de lectură/XI-

D/31.05/online 

Vizionare de film 

documentar-dezbatere/XI-

F/02.06/online 

7 Alexandra 

Ionescu 

Vizionare film "The 

Social Network" 

Taj Mahal, India - Tur 

virtual 

Vizionare film 

"Contagion" 

Vizionare film "The Social 

Dilemma" 

Completare chestionare 

(feedback) 

8 Vulcu 

Liliana 

 
Erasmus conference 

"One world, one 

climate & only one 

last chance" with Udo 

Engelhardt/elevii 

participanți la 

proiect/25.03.2021/on

line 

Activitate de voluntariat 

”Trash out challenge”/11 

B/01.04.2021/Parcul `Sub 

Arini` 

  

9 Misachevi

ci 

Adriana 

Dragobetele -

Sărbătoarea iubirii la 

români 

MARTIE- LUNA 

MĂRȚISORULUI  

Expoziția Internațională -

Concurs "Sfintele Paști" 

2021 

Proiect regional „ECO-UL 

NATURII” 

 

10 Micu 

Andreea 

Nicoleta 

Monat der Liebe Märzchen als Symbol Ostern Tag der Arbeit Kindertag 

11 Bunea 

Adriana 

Valentine’s Day vs 

Dragobete/ online 

Martisorul si alte 

traditii de primavara/ 

online 

Sarbatorile Pascale in 

lume: online 

Festivaluri din spatiul 

anglo-saxon/ online 

Wonder- vizionare de film 
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Februarie Martie Aprilie Mai Iunie 

12 Vonica 

Marioara 

Siguranța pe 

Internet/ clasa a    

VI-a/ 18.02/ online 

Semnificația 

mărțișorului/ clasa a 

VI-a/ 04.03.2021/ 

online 

Alimentația sănătoasă/ 

clasa a VI-a/ 20.04/ online 

Ziua Europei/ clasa a VI-a/ 

18.05.2021/ laborator info 

Joc și mișcare/ clasa          

a VI-a/ 08.06.2021/ curtea 

școlii 

13 Robu 

Cristina  

Tur virtual al 

muzeelor  

Vizionare film Vizionare film  Did you know? Dezbateri 

despre evoluția tehnologiei 

Dezbatere despre eficienta 

sistemelor educationale-

Ken Robinson 

14 Mulesiu 

Monica 

Carnaval Simfonic-

online Sala Thalia -

cls.a 12-a A 

Atelierul de creat 

povești-online  

Teatru "Omul de piatră"-

online  

Vizionare film 

documentar"Capitalele 

lumii" 

Organizarea cursului festiv 

15 Paul 

Gabriel 

Pitko  

Tur virtual Muzeul 

Național Brukenthal 

(XE)  

Tur virtual Muzeul de 

Etnografie Universală 

"Franz Binder" (XE)  

Vizionare film online (XE)  Tur virtual Muzeul de 

Vânătoare "August von 

Spiess"  

Tur virtual Muzeul 

Academiei Forțelor 

Terestre "Nicolae 

Bălcescu"  

17 Pascalau 

Laura 

Iubirea - 

indispensabilă 

fericirii si implinirii, 

prezentare de 

proiecte, XI A, 

online, 19 februarie 

Vine primavara - 

intalnire in parc, XI 

A, 26 martie 

vacanta In sfarsit la scoala - 

impreuna e mai bine, 

Muzeul Astra, XI A, 22 

mai 

Vine vacanta - drumetie, 

XI A, 18 iunie 

18 Popa 

Cornelia 

Iuliana  

Ziua mondiala a 

radioului 

Mărțișoare!  Vacanta Micii meșteri populari Sunt absolvent de clasa I!  

19 Natea 

Sofia 

Ilariana  

Ziua mondială a 

radioului,  

MĂRȚIȘOARE - E 

iarăși primăvară! 

Vacanță  Sunt pieton atent!  

Clasa a II-a A,  

străzile din cartier  

Curcubeul emoțiilor!  

Clasa a II-a A,  

curtea școlii  
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Nr. 

crt. 

Cadrul 

didactic 
Februarie Martie Aprilie Mai Iunie 

clasa a II-a A,  

sala de clasă  

clasa a II-a A ,  

sala de clasă  

20 Păltineanu 

Mihaela 

Aplicații gratuite și 

utile pe telefon la 

orele de informatică 

și TIC, cerc metodic, 

17.02.2021, online 

Atelierul digital 

Classroomscreen și 

Mentimeter, organizat 

de CCD Sibiu, 

4.03.2021, online 

Am coordonat elevi 

participanți la 

Concursul Național de 

Utilizarea 

Calculatorului Dual 

PC 

Am realizat posterul de 

promovare a școlii 

 Am desfășurat în cadrul 

orelor de TIC o activitate 

specifică Fenomenului 

Cyberbulling (am creat o 

lecție pe platforma TedEd 

folosind informații oferite 

de Organizația Salvați 

Copiii - Programul 

European Ora de Net) cu 

elevii claselor a IX-a și a 

X-a 

 

 

Prof. consilier educativ, 

 

Crăcea  Sorana
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V.     Parteneriate educaționale 

  

 V.1. Colaborarea cu părinții. 

 

 Consiliul consultativ al părinților a întocmit planul de venituri și cheltuieli. Acest Consiliu a fost 

ales la începutul anului școlar și cuprinde 11 membri, împreună cu Comisia de cenzori. Președinte al 

Consiliului este doamna Constantinescu Crina, vicepreședinte domnul Dinu Dan.  

Asistența acordată părinților 

- De la începutul anului școlar a fost făcută planificarea pe școală a zilelor și orelor în care profesorii 

oferă consultații părinților referitor la situația școlară a copiilor lor. Conducerea școlii s-a aflat permanent 

la dispoziția părinților. S-au desfășurat ședințele cu părinții, pe fiecare clasă. Nu a fost organizat 

lectoratul cu părinții, deoarece, în perioada prevăzută (noiembrie), directorul școlii a fost în concediu 

medical (Covid 19).  

- În cadrul școlii a funcționat parteneriatul cadre didactice - părinți, în măsura în care legătura dintre 

cadre didactice și familiile elevilor este permanentă, la toate nivelurile. Întreaga activitate s-a desfășurat 

prin prisma acestui parteneriat. Acest lucru este cu atât mai necesar cu cât mulți dintre elevii noștri sunt 

din alte localități, legătura dintre școală și părinți fiind foarte importantă în supravegherea și îndrumarea 

acestor elevi. 

- Reprezentantul Comitetului de părinți în Consiliul de Administrație al școlii este doamna 

Constantinescu Crina. 

- În anul 2011 a fost constituită Asociația de sprijin a școlii „Prietenii CNPAS” care are ca membrii 

fondatori atât cadre didactice ale școlii cât și părinți ai elevilor. Cu ajutorul acestei asociații s-a reușit 

strângerea unor fonduri care vor fi folosite pentru recompensarea elevilor cu rezultate foarte bune la 

învățătură.  

 

 V.2. Parteneriate. Proiecte internaționale 

 

 În vederea desfășurării în bune condiții a practicii pedagogice a elevilor de la profilul 

pedagogic, în anul școlar 2020 – 2021 au fost încheiate parteneriate instituționale cu următoarele 

unități școlare de aplicație: 

- Școala Gimnazială Nr. 21 Sibiu  

- Grădinița nr. 38 Sibiu 

- Grădinița nr. 33 Sibiu 

 Activitățile extrașcolare și extracurriculare au impus încheierea de parteneriate / protocoale de 

colaborare cu alte instituții, după cum urmează: 

o Inspectoratul Școlar Județean Sibiu 

o Asociația „Prietenii CNPAS” Sibiu 

o Şcoala Gimnazială „Nicolae Iorga” Sibiu 

o Grădiniţa „Fraţii Grimm” Sibiu 

o Ministerul Apărării Naţionale, Centrul Militar Judeţean 
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o Instituţia Prefectului Judeţean Sibiu, Consiliul Local, Consiliul Județean  

o Teatrul pentru Copii şi Tineret „Gong” Sibiu 

o Grupul EDUCATIVA 

o Asociaţia Internaţională Studenţească AISEC pentru proiectul SHAPE 

o Asociaţia Internaţională Studenţească AISEC pentru proiectul „Youth Communication” 

o ULB Sibiu, UBB Cluj-Napoca, Univ. „A. Cuza” Iași 

o Colegiul Național Pedagogic ”Gheorghe lazăr” Cluj-Napoca 

o Academia de Muzică "Gheorghe Dima" din Cluj-Napoca 

o Liceul Tehnologic „Aram Iancu” Sibiu 

o Colegiul Tehnic „Independenţa” Sibiu 

o Universitatea „Alma Mater” Sibiu 

o Centrul pentru Educaţie Incluzivă Sibiu 

o Departamentul pentru Tineret al Mitropoliei Ardealului 

o Centrul de Cultură şi Dialog „F.Teutsch” al Bisericii Evanghelice C.A. Sibiu 

o Agenţia Naţională Antidrog 

o Poliţia de Proximitate 

o Direcția de Cultura și Patrimoniu 

o Biblioteca Județeană ASTRA 

o CJRAE Sibiu 

o Academia Forțelor Terestre ”Nicolae Bălcescu” Sibiu 

o Asociaţia de Înfrumuseţare a Oraşului Sibiu AIOS pentru proiectul „Istoria Sibiului pentru cei 

tineri”  

o Asociația de prietenie „ILLE-ET-VILAINE„ Sibiu 

o M.A.I. Agenția Națională Antidrog, C.P.E.C.A Sibiu                              

o FEG – Fundația Ecologică Green Sibiu 

o Astra Film Festival Sibiu 

o Societatea Studenților Mediciniști „Hipocrates” Sibiu 

o Fundația Sense International România 

o Asociația „Rut” Sibiu 

o Facultatea de Medicină Dentară Sibiu 

o ACTR/ACCELS Consiliile Americane ptr. Educație Internațională 

o DGASPC Sibiu 

o D.S.P. Sibiu 

o Colegiul German Goethe București 

o Centrul de Educație Incluzivă nr. 2 Sibiu 

o Școala postliceală FEG 

o Editura Star Kids S.R.L. București 

o Corul Național de Cameră „Marin Constantin” București 

o Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu 

o Liceul Teoretic IRIS Timișoara 

o Universitatea de Vest Timișoara 

o Liceul Tehnologic „Alexiu Berinde” Seini, jud. Maramureș 
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o Școala Gimnazială nr. 13 Râmnicu Vâlcea și Colegiul de Silvicultură și Protecția Mediului Rm. 

Vâlcea 

o Teatrul ”Radu Stanca” 

o ISU, Sibiu 

o Logiscool 

o Facultatea de Științe Economice, București 

o Colegiul Național ”Samuel von Brukenthal” Sibiu 

o Colegiul Național ”Gheorghe Lazăr” Sibiu 

o Fundația Grupului Educativa 

* 

Proiectul inițiat în noiembrie 2020 ”EFICIENTIZAREA ACTIVITATILOR DIDACTICE ON-LINE 

ALE COLEGIULUI NATIONAL PEDAGOGIC ANDREI SAGUNA SIBIU PRIN INVESTITII IN 

INFRASTRUCTURA TIC” în vederea finanțării acestuia în cadrul Programul Operaţional 

Competitivitate, Axa prioritară 2 - Tehnologia Informaţiei şi Comunicaţiilor (TIC) pentru o economie 

digitală competitivă, Prioritatea de investiții 2c. - Consolidarea aplicaţiilor TIC pentru e-guvernare, e-

învăţare, e-incluziune, e-cultură, e-sănătate, Obiectiv Specific OS 2.4 - Creşterea gradului de utilizare a 

Internetului, Acţiunea 2.3.3 – Îmbunătățirea conținutului digital și a infrastructurii TIC sistemice în 

domeniul e-educație, e-incluziune, e-sănătate și e-cultură – SECŢIUNEA E-EDUCAŢIE, apelul de 

proiecte nr. 2., în cuantum de 157.824,67 lei (inclusiv TVA). Din fondurile acestui proiect au fost 

achiziționate 70 de tablete+70 de abonamente de internet (24 de luni) destinate elevilor școlii. 

* 

Școala noastră a fost selectată, în urma unui concurs, în  programul național școli-pilot-media care are 

ca principal obiectiv dezvoltarea unor cetățeni mai conștienți, mai responsabili și mai pregătiți să 

interacționeze cu media și cu informația în general.  

Centrul pentru Jurnalism Independent este organizația care, în calitate de partener al Ministerului 

Educației și Cercetării, coordonează și implementează programul de formare în Educație Media pentru 

profesori. Durata proiectului este 2021-2023. 

* 

8 - 20 decembrie 2020 – proiect internațional despre eclipsa de soare, care a inclus prezentări și discurs 

public, profesori coordonatori Sacarelis Daniela și Vulcu Liliana, elevi din clasa a X-a și a XI-a B. 

https://www.astrozoom.space/attend?s=wa&ss=ghou2 

 
* 

2020-2022 

Proiectul internațional European Horizont 2020, intitulat „Infrastructure And Integrated Tools For 

Personalized Learning Of Reading Skills”/ acronym „iRead” în colaborare cu Universitatea „Lucian 

Blaga” din Sibiu și Institute of Education / College University London, împreună cu parteneri din 7 țări 

europene,  pentru stimularea abilităților de citire și învățare ale copiilor de gimnaziu care învață engleza 

ca limbă străină, bazată pe tehnologie (software adaptat, „cărți electronice” interactive ce permit citirea 

personalizată, sistem de monitorizare a activității pe tabletă a elevului, care va genera profilul elevului, 
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și va evidenția evoluția abilităților sale lingvistice, set de învățare bazat pe mini-jocuri care pot fi 

adaptate programei școlare a clasei).  

Profesori participanți Duda Cristina, Sacarelis Daniela, toți elevii din clasa a VI-a A. 
 

* 
Elevii  clasei a IX-a C ai colegiului nostru din grupa de 

limba engleză a doamnei profesoare Duda Cristina, au pornit 

într-o călătorie de neuitat în proiectul educațional de pe 

platforma eTwinning, intitulat „The Human Odyssey, the Path 

to  Existentialism” (HOPE). Proiectul se adresează elevilor cu 

vârsta cuprinsă între 14-18 ani și are ca participanți elevi și 

profesori din  următoarele țări: Turcia (inițiatoarea proiectului), 

Portugalia, Grecia, Albania, Croația și România. 

 

* 

 
Selecția CNPAS în Proiectul Școala Încrederii (iunie-august)  

Școala Încrederii este primul proces care transformă experienţele de învăţare ale copiilor prin 

schimbarea relaţiilor dintre elevi, profesori şi părinţi din neîncredere în încredere, din critică şi 

respingere în acceptare, din dependenţă în autonomie. 

Durata proiectului este 2021-2025. 

 
https://classroom.google.com/u/2/w/MTU3NjYxNjYyNjMy/t/all 

 

* 

 

 

The Human Odyssey, the Path 

to  Existentialism 
 

HOPE 
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„ERASMUS FOR FUTURE: Young Europeans facing climate change as common 

challenge” 

2020-1-DE03-KA229-077300_2 

Erasmus+, KA2 

Perioadă de implementare: 2020-2023 

                                           
Școlile partenere:  

o Hannah-Arendt-Gesamtschule Soest, Soest, Germania (coordonator);  

o IES Inca, Inca, Spania;  

o Sevim Cuhadaroglu Secondary School, Istanbul, Turcia;  

o Spjald Skole, Spjald, Danemarca; 

o Colegiul Național Pedagogic „Andrei Șaguna”, Sibiu, România. 
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* 

 

În calitate de Școală pilot BAZĂ DE PRACTICĂ PEDAGOGICĂ, în urma concursului de selecție 

desfășurat în ianuarie 2021, profesorii din Colegiul Național Pedagogic „Andrei Șaguna” Sibiu 

participă la programe de formare în cadrul: 

 

 

 
Proiect cofinanţat din Fondul Social European - Programul Operaţional Capital Uman 2014 – 

2020  

Axa Prioritară 6: Educaţie si competenţe / Operațiune compozită OS 6.5, 6.6.  Îmbunătățirea 

competențelor personalului didactic din învățământul preuniversitar în vederea promovării unor 

servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile elevilor și a unei școli incluzive  

Titlu proiect: „Profesionalizarea carierei didactice - PROF”  

Cod proiect: POCU/904/6/25/146587 

Beneficiar: Ministerul Educației 

Partener 1 - Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

Perioada de implementare – 1 ianuarie 2021 – 31 decembrie 2023 

 

* 

 

 

CNPAS este școală parteneră în: 

 

 

 
Proiect cofinanţat din Fondul Social European - Programul Operaţional Capital Uman 2014 – 

2020  

Axa Prioritară 6: Educaţie si competenţe / Operațiune compozită OS 6.5, 6.6.  Îmbunătățirea 

competențelor personalului didactic din învățământul preuniversitar în vederea promovării unor 

servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile elevilor și a unei școli incluzive  

Titlu proiect: „EduAcces”  

Cod proiect: POCU/784/6/24/139601 

Beneficiar: Societatea Națională Spiru Haret pentru Educație, Știință și Cultură 

Partener 1 - Inspectoratul Școlar Județean din Sibiu 

Perioada de implementare – mai 2021 –decembrie 2023 
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